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Vi er ved at falde pa plads her

FRA @SELSGARDEN TIL @RESTAD. Flytningerne fra Plejecentrene @selsgdrden og H@rgarden til det spritnye Drestad
Plejecenter ligger et par mdneder tilbage, og beboere og personale er ved at vaenne sig til de anderledes omgivelser.

AF HANNE BJORTON
hah@berlingskemedia.dk

@RESTAD: I september flytte-
de beboere fra plejecentrene
@selsgarden og Horgarden til
det nybyggede Orestad Pleje-
center i Orestad Syd. Osels-
garden nedlaegges helt, mens
Hoergarden skal gennemga en
sterre renovering.

Efter et par maneder er per-
sonale og beboere ved at ha-
ve fundet sig til rette, fortael-
ler plejecentrets leder Anne
Magrete Pallesen.

»3. september flyttede de for-
ste beboere herud, siden flyt-
tede otte borgere ind om da-
gen mandag-torsdag, indtil alle
var flyttet. Forst da begyndte
vi at tage borgere ind fra byen,
som flytter direkte ind fra eget
hjem. Med det, der altid felger
med ved en flytning og de prak-
tiske problemer, der kan ligge
iat tage en ny bygning i brug,
sa synes jeg faktisk, det er ga-
et godt. Personalet har lagt en
masse energi i, at det skulle
veere en god proces for borgere
og parerende. Nogle beboere
var bekymrede for selve flyt-

»Forplejningen
er ikke det man

ningen, men jeg vil sige, at de
har forbavsende hurtigt fundet
sig tilpas her. Og alt var plan-
lagt i detaljen: Hvor meblerne
skulle sta, ekstra mebler var
bestilt, vi har hjulpet beboer-
ne med at skaffe gardiner og
den slags,« siger Anne Magrete
Pallesen.

Langt til butikker

Beboerne kommer fra et bu-
tiksneert omrdde, og en beboer
har neevnt, at der savnes en ki-
osk eller kebmand i neerheden. Er
det dit indtryk, at det er et pro-
blem generelt?

»Ja, men for nogle mere end
andre, og man kan hurtigt kon-
statere, at det ikke ligefrem er
Amagerbrogade, vi har uden-
for. Der er ingen Kkiosk eller
kobmand i neerheden, men sa
har stedet nogle andre veerdier.
@restad bliver ved med at ud-
vikle sig, og der vil komme fle-
re butikker henad vejen, men
det er Kklart, at vi ikke sidder
og venter pa det. Vihar en bus,
som vi kan kere til Field’s i,
og den kan ogsa tage kerestole
med. Nogle beboere er sa fri-
ske, at de selv kan ga ned og

Beboerne fra plejecentrene @selsgarden og Horgarden
er flyttet til helt nye omgivelser i @restad. Hvor
altanerne, skal det siges, ser helt anderledes lige og
retvinklede ind indefra. Foto: Michael Paldan.

tage metroen. Det kraever ogsa
1lidt hjeelp fra parerende til at
fa bestilt varer hjem, og hvor-
dan det gribes an passer godt
sammen med, at vi gnsker at
borgerne skal vedligeholde de-

res hverdagsliv ved fortsat at
vaere aktive - fa bestilt abon-
nement pa avis eller ugeblad,
eller fa indkebt cigaretter. Vi
far lost de praktiske problemer
efter behov.«

»Vi savnher en
kiosk herude«

Anne Magrete Pallesen
navner udsigten over byen og
Kalvebod Feelled som en posi-
tiv veerdi pa den nye adresse.

»Mange borgere satter sig
og Kkigger ud, og det er med i
rigtig mange samtaler, hvor-
dan byen ser ud. Og der er mas-
ser af liv at kigge pa: Sa kom-
mer folk med metroen, sa er
der kajakklubben, her er bold-
baner, her er gravemaskiner,
og sa kommer der maske en
bernehave forbi.«

Dejligt med ekstra plads

Et andet positivt aspekt, som
beboerne roser, er den enkelte
boligs starrelse. P4 @selsgar-
den var den enkelte lejlighed
14 kvadratmeter, i Orestad er
den 43. Og det har ogsa betyd-
ning for personalet.

»Det bliver en mere bevidst
ting for os, at borgerne bor i
egen bolig med derklokke,
det er ikke lige som et gam-
meldags plejehjem, hvor de &l-
dre boede pa et veerelse, som
var ’vores’. Det har en betyd-
ning for borgernes og vores til-
gang til hinanden. Og sa bliver
det ogsa lettere at udfore det

praktiske arbejde, for eksem-
pel pa badevarelset, hvor der
nunemt kan vaere to personer.
Mange synes ogsa, at feelles-
rummene er dejlige - for hver
12 lejligheder er der en dag-
ligstue, hvis indretning og
rummelighed gar, at de bliver
brugt rigtig meget. Parerende
kan ogsa lide at veere der, der
er god plads - man bryder sig
ikke om at blive stuvet alt for
teet sammen,« siger Anne Mag-
rete Pallesen.

Plejecentret er ogsa i gang
med at etablere sig som en del
af narmiljoet.

»Vi er ved at fa et samarbej-
de i gang med skole, bernehave
og 8-Tallets beboerforening, sa
vibliver en integreret medspil-
ler i bylivet herude. P4 torsdag
har vi et Luciaoptog med en
bernehave, og sa har vi ogsa en
venskabsforening, som laver
arrangementer for beboerne.«

Amager Bladet interviewede
i august tre beboere p3a
JDselsgarden om den
forestaende flytning. To af
beboerne ville i fredags
gerne interviewes igen.

kunne onske sig«

HELENA MORTENSEN, 100 AR: Umiddelbart er He-
lena Mortensen tilfreds med at flytte til Qrestad.

»Der er ikke noget i vejen med det. Vi spiser
godt her,« siger hun.

Men mens mange er lykkelige for en stor,
ny lejlighed i @restad Plejecenter, giver det He-
lena problemer at mangvrere rundt. Hun ser
meget darligt, og i lejligheden i Oselsgarden
stod meblerne taet, sa Helena let kunne stotte
sig vej gennem stuen. Her er der mere plads
og en storre gulvflade uden mgbler.

Bordene, hvor beboerne selv skal hente kaffe
og drikkevarer, star ogsa laengere vaek fra He-
lenas lejlighed, end de gjorde pa @Oselsgarden.

»Forplejningen er ikke det, man kunne on-
ske sig. Nar man bliver 100 ar, bliver man ik-
ke regnet for andet end en genstand. Men som
man siger: Om 100 ar er alting glemt,« siger den
tidligere modesyerske. Der er glad for at ryge
cigarillos og har fundet en vej til dem, uden at
der er kebmand eller kiosk i nzerheden. »Jeg
har gode bekendte, der keber dem til mig.« /haj

Helena Mortensen er oprindeligt fra Feereerne.
Hun fejrede sin 100 ars fedselsdag blot 10 dage
for flytningen til @restad. Foto: Michael Paldan.

ELSEBETH POULSEN, 91 AR: Beboerne har i @re-
stad faet lejligheder med tre gange si meget
plads som de blot 14 kvadratmeter pa @sels-
garden, og det er Elsebeth meget tilfreds med.

»Her er rigtig dejligt, der er meget mere plads
- ogsa i forhold til andre plejehjem,« forteeller
hun. Omveaeltningen fra det nzere butiksliv pa
Amagerbrogade til Orestad er hun til gengeeld
ikke sa begejstret for.

»Det er et stort problem, at der hverken er en
kobmand eller en kiosk i naerheden. En Kkiosk,
vi havde hert om, viste sig at veere en delika-
tesse, og det er ikke det, vi har brug for, nar
man mangler en aske Lakerol eller cigaret-
ter. Jeg kan Kklare det ved, at min sgn og datter
bringer mig de smating, jeg mangler, men den
hjalp er der mange, der ikke har.«

Oselsgardens beboere er blevet spredt pa eta-
gerne, sa nogle af dem man kendte for, er kom-
met leengere vek. Til gengald har Elsebeth
fundet nye venner:

»Vimeades en gang om ugen, hveranden gang
pa fijerde sal, hvor vi spiser sammen og far et
glas redvin, hver anden gang hos mig, hvor vi
drikker kaffe - det er veeldig hyggeligt.« /haj
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Elsebeth Poulsen flyttede til @selsgarden,

da hendes mand dede i april, og nu er hun

flyttet igen til Grestad. Foto: Michael Paldan.

Fa en gratis salgsvurdering...
... sa er du godt i gang med dit boligsalg.

Nar vi vurderer din bolig tager vi en dialog med dig om dine forventninger og
tidshorisonten for et salg. Derudover beregner vi dit gkonomiske udbytte ved salget -

og gennemgar alle tal og beregninger med dig.

Du kan enten kontakte din lokale home-forretning
eller bestille salgsvurderingen pa home.dk.

home Bjerregaard & Co. - nar din bolig skal szlges

FA EN
SALGsvuglﬁmg

home Bjerregaard & Co.
pa Amager

Kastrupvej tlf. 329714 00
Tarnby tif: 3282 0100
Sundbyvester tif: 32512141

Sundby tif. 3284 04 44
Christianshavn  tIf. 32 9514 00
Amagerbro tif. 3264 3100
Prestad tif. 324835 00



