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Forord, visioner og tendenser




At planlaegge indretningen af et plejecenter
kreever specialviden. Processen er
tidskraevende og involverer savel beboerne
og personalet samt forskellige fagrupper, der
hver iser kan bidrage med nyttig og relevant
viden samt hvordan indretningen bedst mulig
tilgodeser fremtidige brugere.

En gennemtankt og bearbejdet indretning
har stor betydning for en en attraktiv
bolig med oplevelser af kvalitet, tryghed
og trivsel i hverdagen. Det txller ogsa
dagligdagsaktiviteter, selvhjulpenhed og
tilgengelighed samt hensyn til de ansattes
trivsel og arbejdsmiljo.



@ ALDER ER SOM
AT BESTIGE

ET BJERG.

MAN BLIVER NOK
LIDT FORPUSTET
MEN FAR EN LANGT
BEDRE UDSIGT

- Ingrid Bergman










Visioner

ivskvalitet i plejeboligen er i hgj grad forbundet med

privatliv, hjemlige og trygge rammer. For at skabe

trivsel skal den enkelte beboer ses som et individ, der
bor i sit eget hjem, med sin egen historie og helt szrlige
sociale og kulturelle baggrund. Beboerne skal have stgrst
mulig indflydelse pa eget liv, blandt andet ved at indrette
boligen og foretage hverdagsaktiviteter. Beboerne er
mangfoldige, bade socialt, kulturelt, sgkonomisk og religiost.
Felles er, at de har forskellige funktionsnedsattelser
og derfor har behov for hjalp og stette til at ferdes og
opretholde hverdagsaktiviteter. En stor andel har mentale
funktionsnedszttelser; ofte varierede grader af demens, og
derfor brug for hjelp og stette til at strukturere hverdagen.

Plejecenterets rammer og indretning skal muliggere, at
beboerne trods begrensninger kan:

» ...opleve tryghed.Tryghed er at vide, at beboerne er synlige,
kan fa den hjelp og pleje og har mulighed for at indga i
feellesskaber; deltage i sociale aktiviteter samt ferdes frit

og trygt.
* ..have frihed til at leve livet. Frihed til fortsat at leve det liv,
man gnsker og gore de ting, der betyder noget.
Hijalp til at kunne selv og mestre livet, hele livet.
At kunne selv giver bade mere livskvalitet og starre frihed.

» ...opleve at vere vardifuld.Vaerdifuld ved at vaere aktiv og
bruge ressourcer til glede for sig selv og sine
omgivelser.

Indretningen skal styrke stimulerende ude- og indemiljzer,
fellesskaber pa tvars af generationer, integrere
velferdsteknologiske lgsninger, som understgotter frihed
og tryghed samt effektiv drift.
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At blive helt klar pa projektets mal og visioner
er fundamentet til at opna bedre trivsel for
beboerne og personalet.

Indretningen er et af midlerne til at opna et
hojere formal.
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Intro - Procesguide

en inventarproces omkring indretning af et nyt plejecenter,
igangsaettes minimum 7-12 maneder for indflytning.
Inventar skal bestilles minimum ca. 10 uger for indflytning
og indgar i den 7-12 maneders inventarproces.Ved mindre
indretningsopgaver kan tiden reduceres.

F or at sikre at der er tid nok til at na et godt resultat, bar

| hovedtraek ser inventarprocessen ud pa felgende made:

FASE 4
UDFQRSEL OG IBRUGTAGNING

DETAILINDRETNING
INVENTARPLAN
DKONOMI

PROVEMOBLER
GODKENDELS

BESTILLING  LEVERING IBRUGTAGNING & OPFOLGNING
KOMMUNIKATION & EVALUERING
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Fase | Forberedelse

ARBEJDSGRUPPE

For at komme i gang med processen

skal der nedsattes en arbejdsgruppe

med reprasentanter for ledelsen, plejen,
serviceomradet og f.eks. tillidsrepraesentanter,
arbejdsmiljoreprasentant og eventuelle andre
relevante fagpersoner.

Det er vigtigt at involvere bredt for at
forankre projektet i hele organisationen og
skabe medejerskab til resultatet.

Det er arbejdsgruppens opgave at planlaegge
proces- og tidsplan samt skabe overblik over
deadlines og den afsatte skonomiramme.

Ved sterre indretningsprojekter kan der
vaere behov for at tilknytte en uvildig ekstern
radgiver med srligt kendskab til indretning,
lovgivning og erfaring med udfgrelse af
indretningsforslag og som kan varetage
proces- og projektledelsen.

HVORDAN KOMMER DU IGANG?
Som noget af det forste skal arbejdsgruppen
udarbejde en tidsplan med aktiviteter og
deadlines for at fa overblik over projektet,
de handlinger, der skal ivaerkszttes og de
ressourcer der er til radighed.

Der skal vare overblik over tidsplan,
projektets gkonomi og ambitioner.
Ligeledes er det vigtig, at man tidligt i
processen far afdaekket, hvilke lovkrav der
glder pa omradet.

Samarbejdskultur - Skal der arbejdes med nye
arbejdsformer og hvordan vil det i givet fald fa
indflydelse pa den kommende indretning?

Fremtidssikrede lgsninger - Hvad skal der til
for at sikre lgsninger der matcher fremtidens
behov?

Fleksibilitet - Hvad forstas overordnet ved
fleksibilitet og hvilken fleksibilitet er der brug
for at tanke ind i projektet?

Beredygtighed - Hvad forstas ved
baeredygtighed og hvordan kan man inddrage
baredygtige tiltag i det konkrete projekt?

Andre emner

Arbejdsgruppen ber overveje, om der er
andre emner, behov eller relevant viden, der
skal belyses og droftes i opstarten af projektet.
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Fase 2 Vision og mal

AFKLARING

Afklaring af visioner og malsztninger ber ske
gennem en bred inddragelse af medarbejdere,
sa den grundleggende idé bag vision og mal
grundfaestes i hele organisationen.

Det er vigtigt at gore sig klart, hvad visionen
og malet for projektet er.

X Forslag til spgrgsmal
* Hovilken profil, kultur og identitet
gnsker man at fremme?

 Hvad er malet er med det nye plejecenter
- som hjem savel som arbejdsplads?

* Hvordan skal plejecenteret
organiseres!

* Hvordan er de fremtidige
samarbejdsformer?

* Er der kulturelle malsztninger?

BRUGERPROCES

Gennem en brugerproces er det muligt at
identificere behov, krav, gnsker og idéer
for bade borgere og personale. Hvis der
er tale om sterre kulturelle og mentale
forandringsprocesser, skal der afsazttes god
tid i denne fase, da ®ndringer af vaner og
organisationskultur tager tid.

Der er forskellige mader at gennemfere en
brugerproces pa. Nedenstiaende er nogle
konkrete idéer, der kan vare en del af
processen:

Studieture - Forud for en
brugerinddragelsesproces kan der med

fordel arrangeres studie- og inspirationsture
for ledelse, arbejdsgruppe og medarbejdere.
Studieturene kan arrangeres med forskelligt
fokus og eventuelt ogsa med forskellige udvalg.

Dialogmgder

Her henter man information om funktion,
onsker, krav og drefter tanker og idéer

til en mulig vision.Visionen afklares med
udgangspunkt i et oplaeg fra centerchef,
ledelse, forvaltningens projektleder, arkitekt
ogleller andre relevante personer.

Workshops

Her brainstormer og udfordrer man hinanden
pa idéer til vision og malsaetning gennem
kreative aktiviteter. Sammen finder man frem
til de overordnede malsatninger for projektet.

Interviews

Interviewspgrgsmal formuleres

pa baggrund af brugerproces og soges afklaret
gennem afholdte interview, studieture,
workshops m.m.

X Forslag til spgrgsmal

* Hvad er malet med det?
* Hvad fungerer rigtig godt, hvad fungerer ikke?

* Er der sarlige elementer i indretningen, der
erf/ikke er optimale, f.eks. belysning, borde,
stole eller akustik?

* Hvor godt er lokalerne udformet/indrettet,
og kan de anvendes bedre?

Tag f.eks. billeder af plejecenteret og send dem
til afstemning. Det giver en idé om, hvad de
forskellige personer vaegter i det fremtidige
projekt.
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Forslags
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STATUS

Som afslutning pa Fase 2 samles der op pa
aktiviteterne og formuleres en klar vision
og malsztning for projektet.

Alle relevante oplysninger om behoyv, krav
og ensker til indretningen dokumenteres
for den videre bearbejdning.

/fEstetik

Hvordan skal de fysiske omgivelser fremsta og

hvad skal de understotte?

* Skal der f.eks. vaere ryddeligt, praktisk,
hygiejnisk, nemt at renggre?

¢ Skal det have et hjemligt praeg eller
fremstd mere vaerkstedsagtigt?

* Er der eventuelle forbilleder?

Der kan evt. udarbejdes et idéoplag eller
designforslag med hovedvaegt pa tema, farver
og materialer.

Organisering

Hvordan gnsker man, at arbejdspladsen

skal organiseres og hvilke funktioner skal

tilknyttes?

* Hvordan kan indretningen understotte
sammenhangen mellem beboer- og
personalehensyn i bogrupper, afdelinger
og centerfunktioner.

* Hvad fungerer godt og hvad skal
opgraderes og nytenkes?

Der kan f.eks. vaere behov for ekstra
personale- og borgerfaciliteter; mere plads til
opbevaring, bedre belysning, steder til ro og
fordybelse eller aktiviteter.

Indretning

Beskrivelse af behov og gnsker

til den nye indretning.

* Er der sarlige krav til
- Malgruppen, f.eks. personalets arbejdsmilja,
beboernes fysiske eller kognitive
udfordringer, pargrende.
- Anvendelsen, f.eks. tilgengelighed,
aktiviteter, placering.
- Inventaret, f.eks. beboerprofil, robusthed,
hygiejne.

INFO OG KOMMUNIKATION

Det er vigtigt at fa stadfastet og
kommunikeret plejecenterets vision og mal
ud til medarbejderne og @vrige interessenter.

Hvis ikke en radgiver har medvirket i den
indledende afklarings- og brugerproces er
det vigtigt at fa udarbejdet en klar beskrivelse
af aktiviteter, visioner og malsatning, som

kan overdrages til en eventuel radgiver eller
indretningskonsulent.

Jo bedre radgiveren er informeret om
hele processen og hvad der er kommet
ud af de indledende processer, desto
mere kvalificerede bliver radgiverens
indretningsforslag.
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Fase 3 Indretning

FORSLAG
| Fase 3 udarbejdes et konkret indretnings-
forslag i overensstemmelse med vision, mal og
behov.
* Forst udarbejdes et idé-/designoplaeg,
der i hovedtrak beskriver stemning,
overflader, farver og ®stetik.

* Derefter udarbejdes en konkret inventarplan
og detailindretning i tegninger og skitser.

Nar ovenstaende er afklaret udarbejdes et
meobelkatalog over inventarvalg med alle
specifikationer; herunder valg af modeller,
overflader, dimensioner, farver, betrak,
serbelysning m.m.

Inventaret valges pa baggrund af den
indsamlede viden og den xstetiske linje,
der er besluttet i idé-/designoplegget.
Projektet dreftes lasbende med arbejds-
gruppen og kan sendes i hering hos de
kommende brugere, hvis det skennes
nedvendigt.

PRISSATNING

Efter udarbejdelse af indretningsforslaget er
projektet efterhanden sa gennemtegnet og
velbeskrevet, at det kan prissattes.

Bestilling af inventar mv. skal folge
retningslinier for kommunens indkebsaftaler.

TEST MOBLER | PRAKSIS

Et er at fa beskrevet, hvad der er behov for
ud fra erfaringer eller forestillinger, men nogle
behov kan man fgrst rigtig fa kendskab til i
praksis.

Testperiode

Mange meabelfirmaer stiller prgvemgbler til
radighed, sa man har mulighed for at afprave,
hvad der fungerer, og hvad der ikke fungerer.
En testperiode er stort set gratis, mens
investering i mabler er en stor udskrivning.

Beslutning

Nar indretningsforslaget og skonomien er
godkendt og besluttet kan projektet ga ind i
udfgrsels- og ibrugtagningsfasen.
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Fase 4 udfgrelse og ibrugtagning

UDFQRELSE

Efter godkendelse af indretningsprojektet

og okonomien skal udferselsprocessen
planlegges. Arbejdsgruppen aftaler processen
med den eventuelle radgiver, der er tilknyttet
projektet, eller leverandgren man har entreret
med.

Inventaret skal bestilles ca. 10 uger

for ibrugtagning. Eventuelt omfatter
inventarprojektet ogsa specialtegnet inventar,
der skal fremstilles pa snedkeri.

Mange leveranderer har ca. 8 ugers

leveringstid (ferier og hgjtider skal fratrakkes).

Et par uger bruges pa levering, opstilling,
installation af IT og anden teknik samt
eventuelle justeringer og mangler.
Arbejdsgruppen folger udferslen teet, tager fat
i eventuelle udfordringer undervejs og har den
lzbende kontakt med de udfgrende.

IBRUGTAGNING

Nar projektet er feerdigt og rummene skal
tages i brug, kan det veere vigtigt, at arbejds-
gruppen far kommunikeret indretningens
vision og mal for; at sikre den tilsigtede
anvendelse af plejecenteret og arbejdspladsen.

Alt efter projektets storrelse kan det vaere en
god ide at indvie lokalerne og indretningen
med en ibrugtagningsworkshop. Her kan man
fortelle, hvad projektets mal og visioner har
vaeret samt udferdige aftaler om adfeerd.

Man kan eventuelt nedsatte en gruppe, der
fremover skal have ansvaret for drift og
vedligeholdelse af inventar og lokaler, f.eks.
bestilling af reparationer, pleje og vedligehold,
nyindkegb samt justeringer af aftaler for adferd,
®stetik og evaluering efter ibrugtagningen.

APV

Arbejdsmiljgorganisationen skal gennemfare en
ny APV, nar der er sket &ndringer i arbejdets
organisering. Det er et godt redskab, der kan
bidrage med input til den samlede evaluering.

OPFOLGNING OG EVALUERING
Nar den nye indretning har vaeret i brug et
stykke tid bgr man evaluere om indretningen
lever op til forventningerne, eller om der er
noget, der skal justeres.

Det kan gores ved at arbejdsgruppen
gennemferer en evaluering med
medarbejdere, borgere og eventuelt
pargrende, hvor det dreftes hvad der fungerer,
og hvad der eventuelt skal justeres.
Arbejdsgruppen har derefter ansvaret for

at fa indretningen tilpasset. Evalueringen
sammenstilles med de visioner og
malsaetninger man satte sig i fra starten
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@ DET ER IKKE
ALDEREN, SOM BRINGER
BARNET TILBAGE | DIG.
ALDEREN VISER BLOT
HVILKET BARN,

DU ER FORBLEVET

- Johann Wolfgang von Goethe
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Det er vigtigt at de fysiske rammer
understgtter bade beboerne og personalets
behov. Byggeriets udformning er afggrende for
beboernes tryghed og personalets arbejdsmiljz.
De forskellige elementer har stor betydning for
brugernes oplevelse af trivsel.



@ ALDER
BESKYTTER IKKE
MOD KARLIGHED,
MEN KARLIGHED
BESKYTTERTIL EN
VIS GRAD MOD
ALDER

- Coco Chanel
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Tilgaengelighed

De fysiske rammer er vigtige for beboernes
selvhjulpenhed, sikkerhed og trivsel.
Tilgengelighed indbzrer, at de fysiske
rammer skal udformes og indrettes, sa de
kan stgtte og lede beboerne i at ferdes
vaerdigt og trygt uden risiko for at falde
eller miste orienteringsevnen. Lovgivningen
har fastsat en rakke bygningsmassig krav
om tilgengelighed, men derudover er der
manualer og vejledninger som er vard at have
med i overvejelserne nar man indretter et

plejecenter (se henvisninger i kap. 6 s. 220).

Det er vasentligt at tage tre overordende
emner i betragtning:
Belysning, Wayfinding og Inventar.

I) Belysningen skal markere omgivelserne og
forme rummet sa beboererne har lettere ved
at orienterer sig og ferdes trygt og sikkert.
Belysningen ma ikke blende og kan varieres

i forhold til rummets funktion og anvendelse
samt reguleres efter stemning og degnrytme.

2) Wayfinding hjzlper med at overskue mal og
retning. Forskellige typer bygningsmaterialer,
belysningens placering, farver i gulvbelaegning
og pa vaegge samt skilte er vigtige elementer
nar beboerne, personalet og besggende skal
finde rundt i et stort hus.

3) Inventaret har stor betydning for
selvhjulpenhed og tilgaengelighed. Det er vigtigt
at borgerne selv kan betjene skabe og dare
samt installationer til lys, vand, varme mm.
Valg og placering af greb, amaturer og
kontakter skal tilpasses beboernes
funktionsevne.

Alle ovennavnte emner er yderligere
beskrevet senere i manualen.

X Huskeliste
* Niveaufri overgange mellem lokaler.

* Handlister i gangarealer.

* God belysning - iseer ved adgangsveje,
elevatorer og pa trapper - sammen med
et godt gelender.

* Hojde- og sideforskydbar handvask.
* Hgjdejusterbar kakkenvask.

» Skridsikre gulve, iszr pa badevzrelser.

* Skridsikker matte pa badevzerelsesgulvet.

* Siddemuligheder i badet.
* Handgreb pa bad og toilet.

* Muligheder for at have toiletsede,
seng eller stole.

* Undga lgse ledninger pa gulvet.
* Undga lese tepper og matter.

* Fjern eller minimer dertrin og andre

niveauforskelle mellem rum.

* Brug farver eller lys til at fremhave
vaesentlige adgangsveje, opholdszoner
og tekniske installationer m.m.

* Tydelig skiltning med tekst og
pitogrammer.
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Belysning

LYS OG SUNDHED

Lys bidrager til mere end bare belysning.

Lys pavirker vores sundhed. Bevidsthed om
lysets intensitet, farvesammenhang og styring
er afggrende for etablering af belysning med
fokus pa trivsel og sundhed.

Undersggelser peger pa, at specielt blat lys er
nedvendigt for at synkronisere degnrytmen,
og at tidspunktet for belysning ogsa er af stor
betydning. Dette er af saerlig vigtighed for
ldre i plejeboliger, som har et nedsat dagligt
aktivitetsniveau og opholder sig mest indenfor.
Desuden er zldre pavirket af fysiologiske
®ndringer i gjet, som saenker den generelle
lysfalsomhed, serligt overfor blat lys.

Der skal derfor vaere ekstra fokus pa, om
belysningen hos ldre er tilstrekkelig

- ikke kun for at kunne se godt og undga fald,
men ogsa for, at fastholde degnrytmen, god
nattesgvn og et godt helbred.

Ved nogle gjensygdomme kan der vaere
problemer med at justere degnrytmen, og det
samme kan ske ved demenssygdomme.

Det er derfor sarligt vigtigt, at vi med stigende
alder er opmaerksomme pa at fa lys nok.

Pa de marke gravejrsdage i vintermanederne
er dagslysniveauet meget lavt indenfor, og
derfor er det en god ide at at opholde sig i
det fri eller tet pa et vindue i mindst 30 min.
og gerne om formiddagen.
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LYS OG KROPPEN
' Lys pavirker vores krop pa flere forskellige
mader, heriblandt aktivitetsniveau, humar
og dognrytme. For at gge aktivitetsniveauet
eller humeret er det ngdvendigt med kraftigt
lys med en hgj farvetemperatur. Dette lys vil
pavirke hormonerne saledes at man bliver
frisk, energisk og i godt humer. Det ogede
aktivitetsniveau vil ogsa gge den generelle
opmarksomhed, og derfor senke risikoen
for fald.
Dagnrytmen bliver styret af lys fra
omgivelserne. Kraftigt lys med hgj
farvetemperatur ger os friske og holder
os vagne, mens dempet lys med lav
farvetemperatur gor os traette.

Mens det er vigtigt at fa nok lys om dagen,
er det ligesa vigtigt at undga for meget lys
om aftenen og om natten skal der helst

vaere fuldsteendig merkt, ellers vil kroppen

tro at det er dag og fa svaert ved ga i hvile.
Opholder man sig i morke eller i lys uden
tilstreekkelig styrke, opstar der en forskel
mellem omgivelsernes dag og organismens
indre ur. Forstyrrelser i degnrytmen ses ved
nogle typer af depressioner og kan ogsa vaere
en risikofaktor for andre sygdomme.
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LYS OG INDRETNING

Med den energieffektive LED-teknologi er det
blevet muligt at lave dynamiske belysningslas-
ninger, der efterligner dagslysets karakteristika,
og dermed har potentiale til at forbedre
trivslen hos den voksende gruppe af ®ldre
mennesker ved at understotte den naturlige
degnrytme og aktiviteter i lobet af dagen.

Det er vigtigt at gore sig klart, at lys bidrager
til synsindtryk men, uathngigt heraf, ogsa har
en vigtig rolle i regulering af vores dggnrytme.
Nar vi bliver ldre, har vi brug for mere lys
for at se godt. Djets linse bliver mere uklar,
gulner og lader mindre lys passere.Vi far
derfor behov for flere og kraftigere lamper

i hjemmet. Vi har maske behov for at skrue
op for lyset eller erstatte den gamle lyskilde
med en ny, der giver mere lys, eksempelvis

en LED-lyskilde. Det er iser den bla del af
lyset, som blokeres af linsens uklarheder, og
derfor er det en god ide at vaelge lyskilder,
som i dagtimerne opfattes som lidt keligt lys.
Bedst er det, hvis det er muligt at regulere
lysstyrken, eller endda zndre farven pa lyset,
sa man kan skrue lidt ned for det kraftige og
kelige lys om aftenen, hvor vi har brug for
mere dempet og gerne varmere lys.

Dagslys er dog den ultimative lyskilde, og de
lysniveauer dagslyset kan give inden dore

pa en solskinsdag er langt hgjere, end hvad
der kan opnas ved almindelige lyskilder og
lamper i hjemmet. Derfor er det vigtigt, at
skeermende gardiner reduceres, sa der er
adgang for dagslyset til opholdsarealerne, og
at rummene er indrettet, sa beboerne kan
opholde sig i dagslyset, iser i morgen- og
formiddagstimerne, hvor lyset gor sterst gavn.

X Huskeliste

* Solafskaerming mod generende dagslys
i dagligstuen, spisestuen og i de private
boenheder, men helst i begranset omfang.

Gardiner gor det nemt for beboerne at
regulere lysindfaldet og undga genspejling.

Serg for at lyskilder er godt skjult bag
lampeskaerme, for at undga blending.

Placer lyskilder i pendeler hgjt under
skaerm/reflektor sa de blander mindst

muligt.

* Placer lyskilder under overskabe tet
pa vaegge eller afskaerm, af hensyn til
kerestolsbrugere.

* Placer lysarmaturer korrekt i forhold til
arbejdszoner.

* Valg matte overflader pa borde/reoler
og undga refleksion fra glasfalder pa
billedrammer m.m.

* Brug farver i rummet.
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LYS | OPHOLDSAREALER

Lyset i opholdsarealerne skal afspejle
aktiviteten/funktionen.

Det er vigtigt at veere opmarksom pa

lysets farve eller sakaldte farvetemperatur.
Lysets farvetemperatur males i Kelvin (eller
bare K) og den er vigtig for beboernes og
medarbejdernes trivsel. Der skal vere en
hoj farvetemperatur (3500 K - 4500 K) i

de opholdsarealer, hvor der laves praktiske
goremal om dagen, og en lav farvetemperatur
(under 3000 K) i de omrader, hvor man skal
kunne slappe af om aftenen.

(Se ogsa senere i dette afsnit s. 52)

For at sikre at beboernes dggnrytme ikke
bliver forstyrret om aftenen er det for
eksempel en god ide, at indrette sa beboerne
ikke sidder for tet pa et stort TV eller
computerskaerm til sent pa aftenen.

Ved et spisebord skal man passe pa med at
@&ndre for meget pa farvesammenhzangen i
lyset, eftersom det kan fa maden til at fremsta
underlig og kunstig. Brug pzrer med en hg;j
farvegengivelse, sa tet pa dagslys som muligt.

Uden for spiseperioderne er spisebordet et
udmaerket sted at sikre at borgerne modtager
kraftigt lys, eftersom de sidder samlet, og
typisk vil falde hen og blive tratte kort efter
spisning. | opholdsrum med fysisk aktivitet og
traening, er det smart at have saerligt kraftigt
lys med hgj farvetemperatur, for at stimulere
borgerne til at vaere aktive og energiske, og
derfor fa mere ud af deres traning.

LYS | BOLIGEN

Det er afgorende at lyset i boligen folger en
naturlig degnrytme. Det kan enten skabes af
kunstigt lys, der varierer i farvetemperatur,
eller sollys. Hvis boligen har lavt dagslysindfald
og virker mark eller at vintermearket pavirker
beboeren negativt, skal de have mulighed

for at kunne opholde sig i sa meget lys som
muligt. Dagslys er bedst, men kunstlys kan
ogsa hjelpe. Dette kan man opna ved at lade

lampen lyse ud i rummet.

Lyset gavner mest fra du star op til tidligt

pa eftermiddagen, og her ma beboerne
gerne fale, at lyset er kraftigt, dog uden at
blende. Badeverelset er ofte udstyret med
lys i gjenhgjde ved spejlet. Det er derfor et
godt sted at udsatte borgeren for kraftigt
lys om dagen, men det skal deempes og have
en varmere farvetemperatur om aftenen.
Modsat skal man serge for merklegning af
sovevarelset, sa man kan lukke af for de lyse
sommernztter og ugnsket lys fra gadelamper.
Under nat- eller aftenpleje er det vigtigt at
sygeplejerskens arbejdslys er tilstraekkeligt,
uden at forstyrre borgerens degnrytme.
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VARIERET LYSRUM M/ KUNSTIGT LYS
g
|

Grundl=ggende lys

= // Det grundleggende lys er det lys, der skal

- ‘ til for at orientere sig, gore rent og opfylde
basale funktioner i et rum. Det grundlaggende

lys omtales ogsa som fast belysning og skal

overholde gzldende lovkrav.

X Gode rad

* Afbrydere til belysningen i stahgjde og
siddehgjde for kerestolsbrugere.
Kontakter der anvendes i dagligdagen bor

ikke placeres lavere end 50 cm eller hgjere

Det er ikke tilstraekkeligt at overholde end 120 cm over gulv.

byggereglementet/DS for at skabe Qvrige kontakter, herunder TV-stik bgr
gode lysrum. Standarderne er en god hjlp, ikke placeres lavere end 35 cm over gulv.

men uden sarbelysning, serligt i de felles )
) L + Afbryder/panel skal vaere synlig (f.eks.anden
opholdsrum, kan der ikke skabes en hjemlig .
. farve end vaeggen) og nemme at betjene.
stemning.

Belysning i lofter bor have dagslysstyring
og flere manuelle belysningsscenarier.

De forskellige typer belysning bar kunne
slukkes/teendes uafhengigt af hinanden.

* Undga at den grundlzggende belysning
altid er tendt.

Belysning i badevaerelser bar indeholde
bade arbejdslys og natbelysning.

* Der kan monteres fast arbejdsbelysning i
sovevarelser, da sovevaerelser ofte har en

funktion som plejestue/arbejdsplads.

* Der kan monteres fast natlampe (vagelys)
sa plejepersonalet kan tilse beboere i
nattetimerne uden at veekke de sovende.

48



2 Fremhaevende lys

i

Det fremhavende lys er belysning af flader,
vaegge og andre bygningsdele, som fremmer
rumlig forstaelse af dybder og niveauer i
rummet. Ofte er denne belysning ikke en del
af byggesagen og kan derfor kategoriseres
som sarbelysning.

X Gode rad

* Udpeg srlige flader der skal belyses
for, at skabe fokus og opmarksomhed
i rummet (f.eks. indgangsparti, elevator,
personalekontor)

* Fremhayv boligdgre, navneskilte,
orienteringsskilte, udsmykning, seerlige
opholdsteder, mabler, vigtige indgange
og krydsninger af fellesveje for at skabe
klarhed og bedre orientering.

* Fremhzv overgange for at skabe dybde,
rum og kontrast med belysningen.

3 Dekorativt lys

Det dekorative lys anvendes pa og ved
inventar, f.eks. over bordgrupper, billeder, mad
og andre ting, der skal fremhaves. Dekorativt
lys omtales ogsa ofte som serbelysning og
herer ind under indretningssagen.

Uden den dekorative belysning kan der

ikke skabes en hjemlig stemning.

X Gode rad

* | byggesagen forberedes opholdszoner
m.m. med strategisk placerede og
tilstraekkelige stikkontakter til tilslutning
for det dekorative lys sa som stander- og
leselamper.

+ Afszt ekstra stikkontakter i opholdsrum,
sa det er muligt at zndre belysning/
indretningsopstilling.

* Tilslutningssteder i loft til eventuelle pendler.

* Mulighed for deempning af tilslutningssteder
i loft.

* Mulighed for at personalet eller beboere
selv kan indkebe og udskifte lyskilderne i
serbelysningen.
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S/ARBELYSNING

God serbelysning i f.eks.fellesomrader er med

til at skabe stemning og rumlige afgraensninger,
bedre mulighed for at lase og skabe hjemlighed.

For at fremhave lys skal der etableres
"merke" i zonen op til szrbelysningen, netop
for at opleve lyset. Det kan gares ved at
dempe grundbelysningen. Det er en god idé
at dempe grundbelysningen og skrue op

for serbelysningen, nar der er en beboer

i rummet. Det er medvirkende til at skabe
mere hjemlighed og stemning i rummet.
Dog skal man vaere opmarksom pa at for
store skift i overgangen mellem lys og morke
kan give personer med synsnedszttelse en
oplevelse at blive blendet eller at trede

ud i merke. Det er vigtigt at alle lamper er
afskarmet for at undga blending. Pendler
giver bedre og mere stemningsskabende

lys ved spisebordet. De virker samlende

og maden fremstar mere delikat. Samtidig
kan leselamper ved lznestolen og sma
stemningsskabende bordlamper, medvirke til
et hyggeligt opholdsmilje.

X Hvilke typer sarbelysning kan bruges?

* Wallwasher - Stemningsskabende
funktionslys.Vagge der bliver jaevnt oplyst
af vaeg- eller loftmonterede lamper.

* Spot belysning - Dekorativt funktionslys.
Vagge eller inventar punktvis belyst.

* Laselampe - Stemningsskabende fuktionslys.
Rettet eller retningsbestemt leeselys.

* Bordlamper - Stemningsskabende
rumbelysning. Hygge- og effektbelysning.

* Standerlamper - Stemningsskabende
rumbelysning. Hygge- og effektbelysning.

* Pendler - Stemningsskabende funktionslys.
Hygge- og effektbelysning.

+ Sengelamper - Funktionsbelysning til pleje og
inspektion af syge og plejekravende beboere.






BELYSNINGSSTYRKE (LUX)

Da zldre kan have behov for et
belysningsniveau, der er op til tre gange

hojere end yngre, er det en fordel, at der er
valgmuligheder for at justere belysningsstyrken
sa flest mulige kan tilfredsstilles.

Med lysdeempere kan man skabe den helt
rigtige stemning i boligen.

Lysdempere giver mulighed for fleksibelt

lys med de samme lamper. Man kan veksle
mellem godt arbejdslys og stemningsfuldt

hyggelys.

| stuen er der nogle gange brug for et godt
lzselys, mens der pa andre tidspunkter er
brug for belysning til at se TV eller til hyggeligt

samvar.

| kekkenet sludres og hygges samtidig med,

at der laves mad. Derfor er der brug for et
godt arbejdslys. Med en lysdemper har man
samtidig mulighed for at satte scenen for
hyggelige stunder omkring spisebordet og ved
selve maltiderne.

FARVETEMPERATUR (KELVIN)
Det lys en lyskilde udsender har i sig selv
en farve. De gyldne betegnes normalt som
“varme”, mens de blilige betegnes “kolde”.
Gladelampen er “varm” og anses derfor for
at udsende et hyggeligere lys.

Farven pa lyset har en betydning for hvordan
vi oplever f.eks. mad. | blaligt lys ser maden gra
og trist ud, hvilket kan pavirke appetitten.
Blaligt lys vil ogsa ®ndre farve pa hud, hvilket
ikke er hensigtsmassigt, da zldre i forvejen
ofte har en let graligt skaer.

Farvetemperatur beskriver lysets egen farve
og fortaeller om lyset virker koldt eller varmt.
Farvetemperatur angives i Kelvin og skalaen
gar fra 0-10.000K.

Jo lavere temperatur, desto varmere lys.

Jo hajere temperaturer, desto koldere lys.
Varme farver ligger mellem 2700K-3300K,
neutrale farver mellem 3300K-5000K og
kolde farver fra 5000K og opefter.

GLODEPARER
Skal borgeren op om natten, er det ikke rart LED
at blive bleendet af skarpt lys. Det er derfor
godt at kunne dempe lyset i badevaerelset og SPAREP/ERER
pa gangarealer. Daempet belysning skaber bade HALOGENP/ERER
hygge og tryghed.

LYSSTOFR@R
Lux angiver maengden af lys malt pa en vandret FARVETEMPERATUR
flade og males med et Luxmeter i lokalet, i 1000 2,000 4000 5000 6000  7.000

. - A A J

hgjden 0,85 m over gulv eller pa gulv. NEUTRALT  KOLDT

Belysningsstyrken skal overholde geldende
regler (se skema s.53).
(Se mere under Lys i opholdsarealer s. 46)



BELYSNINGSNIVEAU

ARBEJDSOMRADE BELYSNINGSSTYRKE
(*DS 700)
BOLIGEN
Soveverelse 100-200 Lux
Stue 200-300 Lux*
Badevzrelse (alm. belysning) 300 Lux*
Badeverelse ved spejl 300-500 Lux*
Natbelysning 5 Lux
SYGEPLEJERSKE
I medicinrum (opmaling af mediciner) 500 Lux
Inspektion af syge (sengebelysning) 500-750 Lux
FALLESOMRADER
Spisebord 300-500 Lux
Kgkken (alm. belysning) 200-300 Lux
Arbejdszoner (madlavning) 300-750 Lux
TV-stue (alm. belysning) 100-200 Lux
Rum med szrlige aktiviteter (hobby o.a.) 200-300 Lux
Hobby arbejde pa arbejdsplanet (syning o.a.) 750-1000 Lux
KONTOR
Pa arbejdsbordet 300-500 Lux*
| mgdelokaler 200 Lux*
Vedvarende skrivning og laesning 500 Lux*
Pa tavler (undervisning) 500 Lux*
Grafisk arbejde, tegning, syning 500 Lux*
Andet 200 Lux*
GANGAREALER
Gangarealer 300 Lux
Entréer, trapper, gangarealer med modlys 500 Lux
RENGQRING
Lettere rengering 300 Lux*

Grundig rengering 500 Lux*
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FARVEGENGIVELSE (RA/CRI)

Da eldre far nedsat syn, er det vigtigt, at de
lyskilder, der valges, har god farvegengivelse,
da en god farvegengivelse gger evnen

til at opfatte farvekontraster og derved
orienteringsmuligheder, skift i materialer

og andet.

Farvegengivelsen angiver; hvordan lyskilden

gengiver farverne af de genstande den lyser pa.

Farvegengivelse kaldes ogsa Ra-index eller

CRI-vaerdi (Color Rendering Index) og viser
evne til at gengive farver naturtro. RA-index
males fra 0-100, hvor 100 svarer til dagslyset

Ga efter perer med RA-index eller CRI-vardi
pa 85-90 de steder, hvor farvegengivelsen er

serlig vigtig.

| situationer hvor der er narkontakt, samtale,
fordybelse, spisning, lesning m.m. bar
RA-index ligge over 95.

FRAWATTTIL LUMEN

De sidste glodepzrer blev udfaset i september
2012 og fremover skal du se efter perens
lumen i stedet for watt. 40 watt svarer til 470
lumen, mens 60 watt svarer til 800 lumen.

(Se skemaet:
http://sparenergi.dk/forbruger/el/belysning/
fakta-om-belysning)

LYSKILDER

| hovedtraek benyttes lysstofrer eller LED

til grundbelysning med en kombination af
LED / hallogen / sparepzrer til seerbelysning.
(Glgdepzren er udgiet af markedet og

vil derfor ikke blive beskrevet nermere.)
Indenfor de sidste par ar er LED begyndt at
blive produceret i en prisklasse og kvalitet,
der kan konkurrere med lysstofrer. Kvaliteten
af lyskilder er vidt forskellig, og ofte afspejler
prisen lyskildens og armaturets kvalitet.






Farveplanlaegning og indretning

/Eldre opfatter farver langt oppe i alderen.
Det gzlder bade opfattelse af farveforskelle,
farvenavne og farvepraferencer.

Desuden har farver stor indflydelse pa folelser,
humer, orienteringsevne og livskvalitet.

/Eldre og mennesker med demens skelner
farver lige godt og kan orientere sig ved hjelp
af farver. Derfor kan farver og form anvendes
som stette for hukommelsen og medvirke til
at skabe opmarksomhed. Samtidig kan farver
kan vaere med til at understrege et hjemligt
praeg og definere rummets afgransning.
Farvesatning med udgangspunkt i rene klare
farver er tydeligst for zldre mennesker.

X Huskeliste til farvesaetning
* Farver pa bygningsdele.
* Farver i fzllesarealer.

* Farver i boligen / badevarelset.

* Farver pa detaljer og last inventar
(se under 'Lest inventar’).

* Farver til demens. Mennesker med demens
har et sterre tab i dybdeperception og
kontrastfalsomhed end andre.

N o + Opfattelse af farver, farveperception
H— og farvekontraster.
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Det fremmer orienteringsevnen, hvis farverne

pa starre flader adskiller sig tilstrakkeligt

fra hinanden. Farver kan vare med til at
understrege orientering, aktiviteter og fremme
trivsel.

Farvesztningen omfatter ikke kun maling, men
ogsa farver pa gulvbelagning, gardiner, mgbler,
tekstiler og valg af lyskilder.

Boligens farver ude og inde kan pa samme
made som lys kompensere for nedsat
synsevne, hvis de bruges aktivt til at adskille
og tydeliggore forskellige dele af bygningen,
eksempelvis ved at anvende forskellige farver
pa kontakter, greb, dere, vaegge.

| badevzrelset, hvor inventaret typisk er hvidt,
kan der med fordel skabes kontrast mellem
farverne pa sanitet, flader, kontakter og
armaturer.

% Eksempler pa god farveanvendelse

* Loftsfarve - bgr vaere hvid eller tonet med
lidt af vaegfarven. Refleksion fra overvaegge
ber vaere hgj for at fa mest mulig effekt ud
af belysningen.

* Gulvfarve - ber sta i kontrast til vagfarve, sa
det er nemt at skelne forskel. Gulvfarve bar
ikke vaere for merk, da gulvet kan opleves
som et sort hul. Kontrast mellem gulvfarve
fra rum til rum bor ikke vaere for stor, da
kontrasten kan opfattes som niveauforskel.

* Vagfarve - ber sta i kontrast til loft- og
gulvfarve.

* Degre - kan males i kontrast til vag for at
oge synlighed (f.eks. dere til fellesarealer)
eller males i samme farve som vag for at
gore dem mere usynlige (f.eks. dere til depot
m.m. hvor kun personale har adgang).

+ Skift i glans - Ved at male striber i mat og
blank @ges synlighed af flader, kanter eller
sgjler. Vaer opmarksom pa bleending ved
blanke flader.

* Mzerkning af kanter - Markning af
trappetrin, hylde forkanter m.m. gor det
nemmere at se dybde.

* Kontrast i forgrund/baggrund - Ved at gge
kontrasten mellem forgrund og baggrund,
f.eks. ved at male bagvaeg i et rum i en farve
og serge for at inventar har en kontrast
til vagfladen, bliver inventaret tydeligere/
synligere.

* Kulgrer - Aldre kan bedre skelne klare
farver indenfor den red-gule skala,
hvorimod den bla-grenne skala er sverere
at skelne. Helt hvide rum gor det vanskeligt
at orientere sig.
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Overflader, materiale (bygningsdele)

Naturmaterialer fremmer plejeboligens

autencitet og bidrager til hjemlighedsfglelse,
samtidig med at de har en positiv indflydelse
pa indeklimaet.

Til alle valgte materialer skal der tages hensyn
til vedligeholdelse.

Overflader skal generelt vaere vare robuste,
hygiejniske og rengeringsvenlige og gerne i

varme materialer.

Overflader ma ikke blende.
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Gulvbelaegning

X De mest almindelige gulvbelegninger pa plejecentre:

R
TRAGULVE | : : : N

FUGEFRI GULVE

Gulve bgr ikke have mgnstre, farvenuancer
eller kraftigt farvede “guidingsstier”.

Sma nister i gulvet kan opfattes som pletter,
insekter eller lignende. Hvis beboeren prover
at fierne dem, kan det fore til faldskader.

Gulve, der stader op til hinanden, bar

have nogenlunde samme lyshed, ellers kan
lyshedsforskellen opfattes som niveauforskel,
hvor mennesker med nedsat syn og demens
oplever angst for at treede ned i et dybt hul.
Dette giver stor faldrisiko. Dog kan man
arbejde med farveskift i forhold til vejvisende
egenskaber.

Gulvbelzegninger skal have skridheemmende
egenskaber for at minimere risikoen for
faldskader.Til indgangsomrader, gangarealer og
trapper anbefales skridsikkerhedsklasse R9.
Til toiletter, kekkener og birum anbefales
Skridsikkerhedsklasse R10. R3, harde og
ujevne flader skal undgas.

Materialer og overflader, som giver spejlinger
og synes vade eller glatte, ager risiko for fald.
Voldsomme meanstre og merke farver pavirker
balancen og giver usikkerhed.

| servicearealer skal gulvbelegningen vaere
robust, hygiejnisk, renggringsvenlig samt
reducere trinlyd.

| boligarealer skal belaegningen vaere hjemlig,
robust, hygiejnisk og rengeringsvenlig.

| indgangspartier bgr blede matter undgas af
hensyn til kegrestolsbrugere og brugere af stok.
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TRAGULVE

Traegulve er gulve udfgrt af braedder, stave,
klodser eller laminerede materialer af tre
eller med trabaseret kerne.

Traegulve anvendes i boliger; kontorer og
institutioner med lettere slid.

Trae er et naturmateriale med mange og
varierende egenskaber

+ Tra foles varmt og behageligt og naturligt
at ga pa.

+ Tre tilferer varme og hjemlighed til stedet.

+ Tra er i sig selv et godt isolerende
materiale, der kan etableres gulvvarme
under tragulve sa man slipper for synlige
radiatorer.

%+ Tra krever vedligeholdelse.

Traegulve af massive bradder
leveres bade ubehandlede og overflade-
behandlede. Er bredderne ubehandlede,
kan man frit valge overfladebehandling,
men har bredderne allerede faet en
overfladebehandling, skal denne folges.

Parketstave og klodsgulve - kraver
en slibning, efter gulvet er lagt. Her skal
overfladebehandlingen naturligvis ferst
foretages efter afslibningen.

Lamelparket og lamelbradder - er som
regel overfladebehandlede, derfor er det ikke
nedvendigt at overfladebehandle efter gulvet er
lagt. Men for at forlaenge holdbarheden kan det
ofte vaere en god ide, at pafere gulvet en ekstra
gang lak inden gulvet tages i brug.



X De forskellige behandlingsmuligheder for tregulve
Oliebehandling
Til behandling bruges en hardende olie,

Lakbehandling

Lak fas bade som vand- og alkydbaserede
produkter, hvor de alkydbaserede produkter
giver den mest slidstarke overflade.

+ Lak giver gulvet den mest slidsterke
overflade og lader ikke snavs trenge
ned i treet og efterlade pletter.

+ Lak giver en meget glat overflade, der
er meget nem at rengere og legger sig
desuden som en vandskyende overflade
pa traet.

+ Lak kan med genbehandlinger, der
foretages inden lakken er slidt helt
igennem, holde i mange ar.

+ Lak forsegler trzet, sa ridser og marker
ikke kan rejse sig igen ved gulvvask.

%+ Det er ikke nemt at pletreparere, og der
vil blive synlige farveforskelle.

+ Lak baseret pa alkyd vil serligt i starten
kunne give lugtgener.

der kan fas med og uden hvidpigmentering.

Pigmenteringen bruges pa lyse trasorter, hvis

man @nsker at forstaerke det lyse udseende.

+

Olie giver en naturlig overflade, der
kleder traeet godt. Med tiden vil treet
dog blive lidt mgrkere, men gnsker man at
bevare den lyse overflade, skal der valges
en olie tilsat hvidt pigment.

Det er forholdsvis nemt selv at foretage
en oliebehandling.

Treolie giver en moderat slidstyrke.

Olier med hvidt pigment har en

tendens til at legge sig lidt ujevnt pa
gulvoverfladen, det kan derfor vare svert
at opna en helt jeevn overflade.

Olie kan have et hgjt indhold af
opl@sningsmidler; der i sterre maengder
kan pavirke indeklimaet, da de fordamper,
nar olien terrer; generne er dog storst i
starten af oliebehandlingen.

Der udvikles varme, nar olien haerder, sa
pas pa klude med olierester der kan vare
selvantendende.
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LINOLEUM
Linoleum er et organisk materiale, hvis
vaesentligste bestanddel er linoleumscement,

som bestar af iltet linolie og harpiks. Materialet

er ofte brugt i tgrre rum pa plejecentre.

+ Linoleum er en hygiejnisk og naturligt
bakterieh&@mmende gulvbelegning.

+ Linoleum er skridheemmende og
trinlydsdempende.

+ Linoleum har en lang levetid, er nem at
rengere og vedligeholde.

+ Linoleum fgles varmt og behageligt og
naturlig at ga pa for fedderne.

+ Linoleum fas i et omfattende udvalg af
farver fra hele farveskalaen.

+ Med farve-/mgnsterskift kan man skabe
individuelle og kreative mgnstre, der
bidrager med “wayfinding” eller skaber

illusion om et teppe under en sofagruppe

eller andre udvalgte omrader.

+ En linoleumsgulvbelegning kan gores
mere blad at ga pa ved at udlzgge et
lag korkment inden legningen af selve
linoleummet. | denne kombination far
gulvet en forbedret trinlyddempning,
storre elasticitet, samt mere effektiv
varmeisolering.

+ De akustiske vardier for linoleum ligger

mellem ca. 3 og 6 dB, men hgjere vaerdier

kan opnas.

+ Linoleum er ogsa velegnet til gulve med

gulvvarme.

+ Linoleum kan godt have et
institutionsagtigt look.

VINYL

Vinyl anvendes hovedsageligt i baderum men
ogsa vadrum, renggringsrum, storkekkener,
og lignende.Vinylbelzgninger fas i forskellige
varianter; som hver iser findes i mange farver
og menstre. Nogle af produkttyperne kan
endvidere leveres med pragede overflader.

+ Vinylgulve er glatte og nemme at renholde.

+ Vinylgulve kan udferes vandtatte, sa de
ogsa er anvendelige i baderum og vadrum.

+ Overfladen af vinyl er glat og nem at
renholde.

+ Vinyl har god modstandsevne mod vand
og de fleste sure og alkaliske materialer.

+ Vinyl fis ogsa med en mere ru overflade
til brug pa steder, hvor der stilles krav om
en forgget skridmodstandsevne.

+ Vinyl tiler ikke cigaretglader og visse
organiske oplgsningsmidler.

= |kke baeredygtigt
(se KK 'Miljg i byggeri og anlazg'.)



GUMMI
Gummigulve anvendes i skoler, sygehuse,

indgangspartier m.m. sarligt i omrader,

hvor der forventes sterkt slid. Gummigulve

fungerer ogsa godt i vadrum, saisom bade- og

WC-rum og storkekkener

+

Gulvene er langtidsholdbare og
modstandsdygtige over for de fleste ting,
du kan udsztte et gulv for - inkl. stad og
ridser, der ellers ville opsta i andre typer
gulvbelegninger. Det gor det nemt at
bevare udseendet og forlenger gulvets
levetid.

Gummigulve har en hgj grad af komfort.
Gummi er elastisk, hvilket gor gulvet
behageligt at ga pa. Gangkomforten og
trinlyddempningen for gummigulve vil
sedvanligvis vaere god.

Samlet er gummi en nem overflade at
vedligeholde, hvilket, sammen med de
lyddeempende kvaliteter, gor det til et godt
valg til steder, som er udsat for meget
gangtrafik.

Gummi kan leveres med profileret
overflade for at forbedre gangsikkerheden
og som elektrostatisk afledende
gulvbelaegning til anvendelse i rum med
krav til personafladning.

Gummigulve kan blive misfarvet af kraftig
solstraling, eksempelvis i glasbygninger, og
ber derfor kun anvendes sadanne steder
efter accept fra leverandgren. Der findes
specielle UV-bestandige gummibelaegninger.

KORK

Kork kan anvendes i tarre rum pa sygehuse,
boliger osv. Korkgulvbelaegninger leveres som
fliser eller som korkplader, dvs. laminerede
produkter; hvor korken er fastlimet til en
underlagsplade af MDF (trfiberplade).

+ Korkfliser med vinyloverflade har
overfladeegenskaber svarende til vinyl, dvs.
slidstaerkt, rengeringsvenligt og med god
modstandsevne mod vand og de fleste sure
og alkaliske materialer.

+ Korkgulvbelegninger er behagelige at
opholde sig p3, idet de er fijedrende og har
god varmebehagelighed.

+ langvarig pavirkning af vand ber dog
undgas, idet fugt kan traenge ned gennem

fugerne.

%+ Ubehandlede korkfliser skal efter lagningen
slibes og lakeres i henhold til leverandgrens
anvisninger.
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FLISEGULVE

L T e . Ved flisegulve forstas gulve med
belegning af keramiske fliser, klinker
eller natursten. | plejecentre anvendes fliser
oftest kun i indgangspartier eller i vadrum.
Fliser har meget forskellige egenskaber bl.a.
afhangigt af materialesammensatningen og
for keramiske flisers vedkommende
produktionsmetode og brendingstemperatur.
Fliser skal derfor valges, sa deres egenskaber
passer til den patankte brug.

+ Flisegulve er smukke og har ofte en hgj
robusthed.

+ Generelt er fliser temmelig resistente
overfor pavirkning af kemikalier.

+ Gangkomforten og trinlyddeempningen af
flisegulve er dog ringe, idet fliser og deres
underlag sadvanligvis bestar af harde
materialer.

% Flisegulve kan foles kolde at ga p3, fordi
varmen ledes hurtigt vaek fra foden.

%+ Fugerne i flisegulve er derimod normalt
ikke resistente overfor kemikalier, sa hvis
der er krav om kemisk resistens, skal der
anvendes srlige fugemertler.




Fliser og klinker

fremstilles af bl.a. ler og kvartssand, der ltes,
presses og formes for til sidst at blive brendt
ved meget hgje temperaturer.

+ Fliser og klinker beregnet til gulve fas i
mange former, manstre og farver og er
slidstaerke.

+ Klinker og fliser er nemme at
vedligeholde. Iser de glaserede, der har
en helt vandfast overflade, er velegnede til
omrader, hvor vandpavirkningen er massiv.
Husk dog, at fugerne imellem fliserne ikke
er vandtatte.

+ Visse fliser og klinker findes desuden som
en blgdt buet flise, der placeres, hvor veg
og gulv mgdes (en hulkehl), hvilket gor det
nemmere at gore rent i kanter og hjerner.

+ Fliser og klinker kan bruges til gulve med
gulvvarme.

+ Fliser og klinker kan vaere glatte. Serligt
bliver vade overflader meget glatte, sa
afhengig af anvendelse ber der valges en
skridsikker overflade.

%+ Uglaserede klinker er mere modtagelige
for snavs, steenk og pletter og kan
overfladebehandles med sabe eller
klinkeolie.

Natursten
som gulvmateriale vil primaert vaere granit,
marmor, skifer samt kalk- og sandsten.

+ Gulve med natursten giver en

fornemmelse af soliditet og bestandighed.

+ Der er en naturlig uregelmassighed i
materialets form og udseende, som er
spendende og kan sta i smuk kontrast til
rummets gvrige overflader.

+ Naturstensgulve kan lzgges i bade zldre
og meget moderne huse.

+ Nogle natursten er velegnede til gulve og
trapper, fordi de er slidstaerke og solide.
Der er dog stor forskel pa de forskellige
stenarter. Eksempelvis er skifer slidsterk,
mens sandsten er mere sarbar.

+ Alle natursten er mere eller mindre
modtagelige for snavs, stenk og pletter.

+ De kan dog forsegles enten fra
producentens side for lagning eller
efterbehandles, nar de er lagt.

%+ Overfladebehandling kan andre stenens
overflade og farve, og hvordan renggring
og overfaldebehandling efterfolgende skal
udferes.
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Granit

Granit bruges sjeldent pa et plejecenter

og i givet fald er det kun i indgangspartier.

Pa plejecentre bgr den polerede granit undgas
da den bliver meget glat i vad tilstand, ligesom
den blanke overflade kan skabe blznding og
usikkerhed for borgeren.

+ Granit er et meget staerkt materiale og
viser kun fa tegn pa slid, selv efter mange
ars brug.

+ Den er nem at rengore.

%+ Granit er et meget hardt materiale, og
nar det anvendes i store rum, opstar der
rungende lyd.

%+ Granit med en lidt ru overflade kan
vaere lidt svaerere at renggre end granit
med en helt poleret overflade. Dog ber
den polerede granit ikke anvendes pa
plejecentre.




Skifer

En stor del af den skifer; der anvendes i
byggeriet, brydes i Nordspanien, Portugal,
Italien og Kina.

Skifer kan opdeles i to grupper: den blgde
lerskifer, der oftest bruges indendere, og den
harde kvartsskifer, der anvendes udenfor.
Skifer leveres som fliser i en lang rekke
formater. Skifer med en ru overflade kan

anvendes til gulve i indgangspartier og vadrum.

+ Skifer har fra naturens side en struktur,
der gor den meget sterk.

+ Skifer har nogle smukke stribede
aftegninger, der er szrligt synlige i sten
med naturlig ujeevn overflade.

Typisk findes skifer i kalige blagra og
grensorte toner.

Marmor, kalksten, sandsten,

terrazzo og tegl beskrives ikke nermere

i denne sammenhzng, da disse sten sjeldent
er anbefalelsesvaerdige pa plejecentre da de er
porgse i overfladen og darligt taler den harde
renggring.
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FUGEFRI GULVE

Ved fugefrie gulve forstas belaegninger,
der udlegges som mertel eller i flydende
form, og som efter haerdning udger en
sammenhangende gulvflade.

Fugefrie gulve er karakteristiske ved, at de
ikke behgver andre fuger end dem, der er
nedvendige af hensyn til den underliggende
konstruktion. Gulvtypen eller gulvets areal
kan imidlertid medfere, at der ma udferes
samlinger i gulvbelagningen.

Her beskrives kun en type indenfor
henholdsvis hardeplastbaserede og
cementbaserede.




Hardeplastbaserede - Polyuretan
Polyuretan er en hzrdeplast. Polyurethan
anvendes indendgrs og udendgrs pa steder
med middelsveer til sveer industribelastning pa
mineralske, grundede underlag f.eks. beton og
cementslidlag. Valg af fugefri gulvbelaegning bor
altid foretages ud fra funktionskrav, som er
opstillet pa baggrund af funktionsanalyser.

+ Slidsterkt.
+ Nemt at holde (fri for fuger).

+ Resistent overfor vand, havvand samt
spildevand.

+ Hgoj kemikalie-resistens. Udviser en
stor resistens overfor et stort antal
ludtyper, fortyndede syrer, saltoplgsninger,
mineralsk olie samt smore- og
brendstoffer.

+ Stor UV-resistens.

+ Hogj varmeresistens op til 120 gr C.
+ Miljovenligt.

+ Lyddempende.

+ Stedabsorberende.

+ Polyuretan kan blive glat i vad tilstand.
Derfor ber gulvets overfladefinish
afstemmes med risikoen for spild pa
gulvet. For vade gulve gelder, at jo grovere

overfladestruktur - jo storre gangsikkerhed.

Det tilrades derfor at udfere gulvet med
forskellig gangsikkerhed, der er afstemt,
sa kravene for specifikke omrader kan
honoreres.

% Helt ensartede gulvoverflader kan vare
svaere at fa til at syne rene.

T/APPER

Selvom taepper er med i inventar og zoner i et
rum, skal man vaere opmarksom p3, at kanten
mellem gulv og teeppe udger en potentiel
risiko for at falde. For at minimere risikoen

for at falde, bar man bruge harde tepper

med kort ’har’ og i en stor kontrastfarve til
gulvet Alternativt kan gulvet udsmykkes med
effektbelysning eller der kan indlegges et
“teeppemenster”’ i gulvbelegningen.

(Henvisninger til gulvbelegning:
http://www.gulvbranchen.dk/
http://www.bolius.dk/gulvmaterialers-fordele-
og-ulemper-17314/)

(At-vejledning A.1.6 Feb.2002. Faldrisiko pa
gulv.Vejledning om forebyggelse af fald pa gulv.

Arbejdstilsynets hjemmeside citeret d. 28. feb.
2014)
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Skiltning

Hensigten med skiltning pa et plejecenter,

er at skabe et overskueligt miljg, hvor ldre,
pargrende og personale har let ved at
orientere sig og faler sig selvhjulpne.

Da zldre ofte har nedsat syn, er skiltenes
tydelighed, storrelse og kontraster afgerende.
Da det er forskelligt, hvilke primare sanser
de zldre har, ligesom borgere med demens
kan have vanskeligt ved at forsta skilte med
informationer i tekst og tal, er det ligeledes
en fordel at indarbejde flere simultane og
genkendelige elementer i skiltningen dvs. bade
farvekoder, visuelle elementer og tekst, for at
ramme bredest muligt.

En radgiver med kompetence indenfor
omradet bgr varetage denne opgave.

X Skiltetyper
* Informationsskilte - f.eks. oversigtsplaner
eller etageplaner.

« |dentifikationsskilte -
navne- eller nummerskilte.

* Retningsskilte - forsynes med pile.

* Sikkerheds-, pabuds- og brandskilte
- if. Dansk Standard.

X Tekst og praktik
* Brug ikke flere skilte end hgjest ngdvendigt.

* Brug en kortfattet tekst, der er enkel og let
at relatere sig til.

Brug tydelig, stor tekstning.

Tekststoarrelsen skal relatere sig til
leseafstand.

* Brug en ensartet skiltning med maksimal
synlighed og leesbarhed.

* Brug tydelige meningsbaerende piktogrammer.

* Undga at bruge blanke/reflekterende
overflader pa skilte.

* Sorg for at skiltet star i kontrast til den
baggrund den monteres pa/placeres i.

Farvevalget skal vere enkelt. Hvid eller
sort/merkbld med hgijest to supplerende
farver. Veer opmaerksom pa, at farvevalget
ikke er i konflikt med farver pa brand- eller
sikkerhedsskilte.

* Der kan vere behov for et skilteprogram
med blindeskrift.
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Orientering og wayfinding

Mange xldre oplever, at de mister
orienteringen og derfor let bliver forvirrede
og konfuse. Uden genkendelige tegn eller
wayfinding kan det vaere svaert at orientere
sig pa et plejecenter.

Skiltning er ikke altid tilstraekkelig eller den
mest hensigtsmaessige orienteringsform.
Ved at arbejde rumligt/bygningsfysisk med
wayfinding kan man fremme genkendelighed
for beboere og besggende.

X Wayfinding
* Etagerne ber have forskellig indretning
og farver.

* Billeder kan bruges som wayfinding.
Ved at benytte store fotos/tapeter placeret
pa strategiske steder (f.eks. ved udgange
fra elevatorer, fellesrum eller trapper) kan
beboere benytte billedet til at genkende,
hvilket omrade de befinder sig i.

* Farve, dekoration eller genstande kan
placeres strategisk for at lette orienteringen.
Eksempelvis kan farve og/eller dekoration
pa boligdare fremme genkendeligheden og
derved lette beboernes orientering til egen
bolig.

* Belysning pa strategiske steder (storre
adgangsveje/kryds) kan fremme
rumforstaelsen og evnen til at finde vej.

» Omrader i arkitekturen kan ogsa inddrages
i orienteringen, f.eks. 'tarnvaerelset,
'pavillonen', 'havestuen' osv.
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Glasflader / vinduer

Uafskeermede glaspartier er en ulempe for

zldre med nedsat syn og/eller demens, fordi
de kan opleve at 'falde ud’ og har svaert ved
at opfatte afskaermningen mellem to inde-
liggende rum eller mellem inde og ude.
Blanke flader kan virke som vand eller give
utilsigtede spejlinger.

Klare definerede vinduer, sprosser og
vinduesrammer er lettere at opfatte for
personer med nedsat syn og/eller demens,
end store vinduesflader fra gulv til loft.

Glasflader fra gulv til loft ber derfor
minimeres, eller i hvert fald delvis afskarmes,
for at minimere denne udfordring.

Brug af tonede ruder er en darlig lzsning til

at kontrollere lys eller blending. Det svarer til
at se gennem solbrilleglas. Marktonede ruder
holder ikke alene det verdifulde sollys ude, men
giver ogsa indtryk af, at vejret udenders er grat
og trist.

Til gengeeld giver godt udsyn og udsigt en stor
glede. Glasflader kan give bade lys og abenhed
til morke omrader.

X Huskeliste

* Hyis der skal vere radiator foran
vinduesarealer bgr nedre del af vinduet
erstattes af lav brystning med karm.

Tydelige sprosser og vinduesposter
oger opmarksomheden pa vinduet.

Brug planter foran ruden, inde eller ude
for at @ge opmaerksomheden pa ruden.

* Vindueskarm eller brystning skal vaere
attraktiv at indrette og bgr ikke vare for
smal.

* Mgbler kan bruges som opmarksomhed
foran ruden , hvis der ikke er brystning.

Paklaebning af folie pa glasdere og glaspartier,
hvis der ikke er anden afskaeermning.

Gardiner/undergardiner/persienner
kan benyttes.
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Vindueskarme

Det er positivt at have vindueskarme

i ldreboliger og pa plejehjem.Vindueskarmen
er nemlig en tydelig afgraensning mellem ude
og inde.

Ligeledes er vindueskarmen et sted, hvor der
er mulighed for at stille ting som f.eks. planter
og billeder. Hermed fungerer den som et
udstillingssted,og et sted, hvor der er mulighed
for at sztte sit personlige praeg i rummet.

Hvis byggeriet ikke er udstyret med
brystninger, kan der i stedet for anvendes
en bank, smaborde el.lign. for at imitere en
vindueskarm.
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Vaer varsom med tidstypiske valg af farver

pa dere, da disse er kostbare at &ndre.
Overvej, om der skal valges hvide dore pa

et plejecenter, da den ofte hgje varme pa

et plejecenter, giver varme handflader med
afsmittende resultat pa dgrene. En deempet
farve gor deren mere praktisk. Ligeledes

skal man vaere opmaerksom pa beskyttelse af
derene, da disse udszttes for meget voldsom
slitage fra senge, karestole o.lign. Harde plader
som f.eks. stal eller polykarbonat kan beskytte
doren mod den meget harde drift.

| et ofte ensartet gangforleb med mange dere,
kan det lette orienteringen for borgeren, hvis
der er tydelig forskel pa dgre til private rum
og dore til servicearealer.

X Huskeliste

* Dgre til boliger og offentlige rum kan
synliggeres ved hjalp af mere markant
farve, finér, eller folie.

* Degre til rum, hvor borgeren ikke skal
komme, kan 'camoufleres' ved at male
dem i en neutral farve.

* Dgrene til boligerne kan vaere malet
i forskellige farver.

* Lette dere fremmer tilgeengeligheden
til f.eks. badevzerelser, hvor der ikke
er brandkrav.
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Dueslag og postkasser

Dueslag og postkasser placeres normalt et
centralt sted, hvor posten afleveres. Hver
beboer skal have mulighed for en mindre
aflaselig postkasse. Desuden skal der vare
mulighed for aflevering af post til plejecenteret
og afleveringer af storre pakkepost.

X Huskeliste

* Hvis beboeren selv skal afthente sin post, er
det vigtigt at postkasserne er i reekkehgjde
fra en kerestol, dvs. 130-140 cm
(max 160 cm over gulv, som kan nas ved at
straeekke sig).

* Postkassen skal forsynes med tydelig, let
leselig og let udskiftelig tekst. Postkasserne
kan evt. dekoreres med genkendeligt
personligt marke/foto eller farvesattes i
henhold til etage- eller farveplan. Her er
det ogsa vigtigt med god belysning.
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Greb og handlister

Handlister i tre er at foretrakke frem for
andre materialer, fordi det er varmt og rart at
rore ved.

Handlisten skal vare glat, rund/afrundet med
en diameter pa 40-50 mm frem for firkantet, da
man bedre kan gribe om listen.

Handlister i kontrastfarve til veeggen traeder

frem og er mere synlige.

For at undga sted og pakersel bgr handliste
afsluttes ca. |10 cm fer hjgrner til smalle
passager, nicher og derer m.m.
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Slangevinder og radiatorer

0 Deter vigtigt, at man allerede under
| byggesagen gor sig tanker om den fremtidige
indretning af bade boliger og fellesarealer.

Slangevinder (brandskabe), radiatorer og
andre bygningsdele skal placeres under
hensyntagen til lokalets funktion og indretning.

Brandskabe bgr placeres synligt, men dog
diskret. Feks. bar brandskabet ikke placeres
pa den eneste mulige vag for ophzngning af
TV-skerme i fellesrummet.

Radiatorer ber placeres, sa de mindst muligt
hindrer placering af skabe eller andre typer af

storre inventar.

Ved opsatning af radiatorer skal valg af type
og placering vurderes i forhold til rengering.
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Hygiejne

HYGIEJNEVASKE OG INVENTAR
Hygiejne beskriver en renhedstilstand, og
begrebet hygiejne signalerer fremme af renhed,
forebyggelse af sygdom og forurening samt
hindring af smitteoverforsel.

Hygiejniske retningslinjer er til for at forebygge
smitte mellem patient & personale, personale &
patient og mellem patient & patient.
Papasselighed omkring hygiejne galder i alle
situationer, uanset om borgerens/personalets
eventuelle smittestatus er kendt eller ej.

En god handhygiejne er en af de vigtigste
mader at bryde smitteveje. Handhygiejne
handler om at holde sine hander rene, dvs. fri
for mikroorganismer (f.eks. virus og bakterier),
kemiske stoffer og andet almindeligt snavs.
Derfor er vaskeomradet en vigtig og
uundgaelig del af byggeriet. Pga. ngdvendige
montage af hygiejneforanstaltninger far
omradet let et hospitalslignende praeg,

som ikke er sarlig charmerende i et felles
opholdsrum. Derfor bgr der rettes sarlig
opmarksomhed mod dette omrade.

X Huskeliste - hygiejnevaske
* Bergringsfri vandhane/armatur.

* Vasken placeres synlig ved indgang til lokale
eller tet pa anvendelsesstedet.

Serg for plads til alt det n@dvendige tilbeher:
dispensere, affaldsspand, handsker m.m.

Placér eller udform sebe- og spritdispensere,
sa de ikke drypper pa gulvet.

* Overvej stenkplade eller fliser over vask
i en tonet farve frem for hvid.
Bekled gerne hele bagvaeggen i en niche.

» Overvej evt. bordpladens materiale.
Skal kunne vaskes og desinficeres.

* Der skal vaere kgrestolsadgang til
hygiejnevask i felleskalkkken.

| forhold til inventar er der ogsa forhold der
bar rettes opmaerksomhed pa.

X Huskeliste - inventar
* Rengering af inventar ber tenkes ind
ved planlaegning og indkeb.

* Inventaret skal gerne have glatte overflader
og sa fa kanter, riller og svaert tilgaengelige
hjerner som muligt.

* Inventaret skal kunne tale daglig rengering
med vand/szbe og desinfektion med egnede
desinfektionsmidler.

* Betrak skal kunne renggres med vand
og sebe samt plet-desinficeres.

* Alternativt skal betraek vaere aftageligt og
tale regelmaessig vask ved min. 80 grader
celsius eller vask med tilsvarende effekt.

* Betrzk, der udszttes for kropsvasker,
bar have vaskebarriere.

Indhold af sarlige antimikrobielle stoffer
til inventar, udstyr og tekstiler anbefales pa
nuvaerende tidspunkt ikke, da der generelt
mangler viden om varighed af effekt, risiko
for afgivelse af stof til det omgivende miljo
samt risiko for udvikling af resistens hos
mikroorganismer i miljzet og i patienters
og personales normalflora.
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Medicinhandterning

MEDICIN HOS BORGEREN

Pa nogle plejecentre opbevares borgernes

medicin i boligen - oftest i et aflaseligt

medicinskab, som er fastmonteret pa vaeggen,

ved sengen eller i et skab. Det er vigtigt, at
der er godet lys i naerheden af skabet for at
minimere fejldosering af medicin.

SEPARAT MEDICINRUM

Afhangig af geeldende praksis samt hvad
byggesagen giver mulighed for, gnsker nogle
plejecentre at indrette separate medicinrum.

X Huskeliste
* Arbejdspladsen skal vare velbelyst, med
god akustik og ventilation.

Arbejdspladser til IT og dokumentation
ber vaere hgjdejusterbar med plads til 2
sygeplejersker.

* Bordplader til optrak/blanding af medicin i
stahgjde til minimum 2 sygeplejersker.

Plads til mindst én medicinvogn.

* Reoler til mapper.

Aflaselige skabe til opbevaring af
beboermedicin og returmedicin.

* Underseg om der er medicinhandtering,
som kraever sarlig udsugning eller
ventilation.

* Rummet indrettes med koleskab, vask,
szbe-handdesinfektion, haindklededispenser
og affaldsspand.

* Dgr til rummet skal vaere selvlukkende
med elektronisk, bergringsfri lasesystem og
datalog samt indvendig las med vrider.
| mindre rum uden vindue, kan deren
forsynes med et glasvindue.

* Bordplader, veegge, gulve og installationer
skal veere nemme at renggre og robuste
overfor kemikalier m.m.
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AV udstyr

| forbindelse med byggesagen er det en
god ide at overveje og om muligt beslutte,
installation til diverse AV udstyr hvis man i
det efterfglgende byggeri vil undga synlige
foringer. Det drejer sig om AV-udstyr som
TV, infoskaerme, projektorer, musik- og
teleslyngeanlaeg osv. ber sa vidt mulig
integreres i skabe. Installationer skal sa vidt

muligt integreres diskret i loft og/eller vagge.

Ofte er det dog ikke muligt at traeffe
beslutning om AV-udstyr sa tidligt i
byggefasen og derfor ma dette handteres i
indretningssagen.

X Huskeliste

Overvej muligheden for at fa installationer
integreret i loft og/eller vegge.

Synlig ledningsfaringer placeres diskret
langs paneler og i hjgrner.

Ledningsfaring, ber sa vidt muligt holdes i

samme farve som omgivelserne.

* Det meste AV-udstyr bliver fulgt af meget

lzst udstyr. Serg for egnede meabler til det
Izse udstyr, hvor det kan placeres diskret
men dog tilgaengeligt.

Fjernbetjeningen er ofte en udfordring,
da mange glemmer hvor den sidst blev
lagt. Serg derfor for en fast placering evt. i
aflaselig skuffe.

Betjeningspaneler der er beregnet til ldre
brugere, kan med fordel markeres med
tydelige kulgrer.

Betjeningspaneler der hovedsagelig skal
betjenes af personalet, kan med fordel
indkgbes i en diskret nuance.
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Opladning af hjelpemidler

Af hensyn til brandsikkerheden, ma opladning

af elektriske hjelpemidler som kerestole, lifte
m.fl. ikke ske i gangarealer eller ved flugtveje.
Personlige hjelpemidler skal oftes oplades i
plejeboligen, hvilket kan vere pladskraevende.
Det ber derfor overvejes, om der kan findes
et sikkert og tilgengeligt lokale med plads

til opladning af flere hjelpmidler; kerestole,
el-scootere m.m og gerne suppleret med
luftpumpe til daek.

| det hele taget bor kgrestole, lifte eller
lignende ikke parkeres fast pa gangene, da det
giver prag af institution og ikke understatter
ambitionen om at skabe hjemlighed.



Vardigenstande

Borgerens vaerdigenstande opbevares i
boligen. Der monteres en aflaselig
vaerdiskab/boks, som regel i et garderobeskab
eller i tekakkenets overskab.

Vaerdiboksen er oftest en del af byggesagen.
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Hjemmet er den trygge ramme om livet
og har meget stor betydning for de fleste
menneskers trivsel. Hiemmet er det mest
personlige sted i verden. Det er et miks af
beboerens kultur, personlighed, smag og
praktiske hensyn. Hiemmet er organiseret
omkring de sma ruter i boligen og de
daglige rutiner.

At flytte pa plejehjem er for de fleste
mennesker en stor forandring og skal
varetages med stor respekt for den enkelte
beboer og dennes pargrende. Det er en stor
omvaltning at skulle dele hus med sa mange
nye, forskellige mennesker med vidt forskellige
baggrunde og sygdomsprofiler. Derfor er det
vigtigt at skabe tryghed i det nye hjem og at
den nye bolig, sa vidt som muligt, forbliver

et spejl af vores selvbillede.
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Boligen som hjem

BOLIGEN - DET PRIVATE RUM

Nar en borger flytter pa plejecenter er

det vigtigste for beboernes trivsel, at der

er mulighed for at have egne mgbler og
rekvisitter med. At vare mellem sine egne
genkendelige ting, skaber minder og tryghed.

Indgangen til den private bolig er en vaesentlig
overgang fra det halvoffentlige fellesareal til
den private bolig. Mange plejeboliger har en
lille garderobe lige indenfor indgangsderen,
hvilket virker som en lille entré, der er kendt
fra et almindeligt hjem. Denne zone skal
respekteres som overgangen fra det offentlige
til det private rum og kan medvirke til, at

det virker mindre patrazngende, nar en gaest
treder direkte ind i hjemmet.

Oftest er der en lille kekkenniche indbygget

i boligen. Nichen bestar typisk af skabe, et
keleskab og en lille bordplade med vask og
mulighed for opstilling af lzse varmeplader.

En have-saenke bordplade og mobilt
underskab kan installeres og gor det muligt for
korestolsbrugere at anvende kakkennichen.
Langt de feerreste beboere laver selv mad, men
tilsteedevaerelsen af kekkennichen giver dog
mulighed for at tilberede mindre retter og
varme drikke til dem selv og deres gester.

Stuen er det private rum til ophold,
spisning, laesning eller tv, og hvor beboerne
har mulighed for at lukke af til sove- og
badevarelse, nar der er gester pa besog.

BOLIGEN SOM ARBEJDSPLADS
Den private bolig er ogsa personalets
arbejdsplads. Mange zldre er, eller kan blive,
meget plejekravende. Derfor er det vigtigt, at
boligen ogsa er indrettet, sa den bedst muligt
understgtter en eventuel plejesituation.

Boligerne skal etableres, sa ngdvendige
hjelpemidler og teknologiske lgsninger til
brug for personalets pleje af beboeren samt
beboerens egen mestring af hverdagen, kan
installeres, nar der opstar behov for dem.
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SOVEVARELSE

Mange borgere bliver pa et tidspunkt
sengeliggende i kortere eller lengere tid og
bliver derfor afhaengige af personalets pleje og
omsorg. Derfor er sovevarelsets indretning
og faciliteter yderst vigtige.

Borgerens trivsel afhanger af ro, sevn og hvile,
samt at der er plads til pleje og omsorg pa en
vardig og betryggende made.

X Huskeliste

* Sovevarelset skal vare forberedt til
rumdzkkende loftslift. Loftskinnerne ma
ikke komme i konflikt med de @vrige
installationer.

Installer gerne vagelampe i rummet, sa
personalet kan tilse borgeren om natten,
uden at denne vaekkes ungdigt.

* Beboerne kan fa tilbud om op til 4
garderobeskabe, hvoraf 1-2 placeres
i sovevarelset.

Bojlestang i garderobeskabet skal kunne
senkes til 120 cm over gulv.

Plejesengen

| Kebenhavns Kommune er plejesengen en

del af plejecenteret og herer til boligen, nar
beboeren flytter ind. Plejesengen har vaesentlig
betydning som arbejdsredskab og handler
forst og fremmest om funktion, der skal
tilgodese bade brugerens og plejerens behov.
Sengen har den rette hgjde, nar brugeren

skal rejse eller sztte sig, og sikrer gode
arbejdsstillinger for plejepersonalet.

Sengetgj

Sengetgjet kan vaere med til at blede lidt op
pa sengens institutionelle udseende. Nogle
plejecentre tilbyder mulighed for lan af
sengetg;j til beboerne.

Ved at have sengetg;j i et bredt udvalg af farver,
menstre og kvaliteter; opstar der mulighed for
mere varierede og personlige sovevarelser.

X Huskeliste
* Sengehgjde og bund skal vaere elektrisk
indstilleligt.

* Sengen ma gerne vere 4-delt, saledes at
sengen kan indstilles i gnskelig sidde- og
ligge position.

Fleksibilitet i hejden skaber bedre
ergonomisk arbejdsstilling for plejerne.

Sengen skal vaere forsynet med hjul og
centralbremse, sa den kan flyttes og
anvendes til transport af beboeren.

Fjernbetjening skal vaere let tilgaengelig
og betjeningsvenlig.

Sengen skal vaere renggringsvenlig, og
madrassen skal vaere forsynet med
inkontinensbetrak.

* Valg eventuelt en plejeseng med tre eller
med en farve, som adskiller sig fra en
hospitalsseng, da sengen ofte er en del af
stuemiljoet.
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BADEV/ARELSE

Af forskellige praktiske arsager er
badevarelset i en plejebolig forholdsvis

stort og ofte fyldt med hjzlpemidler.
Alligevel ber det tilstrabes at gore
badevarelset sa indbydende som muligt,
f.eks. med god afsztningsplads for beboerens
personlige ting og/eller mulighed for hjemlige
badevarelsesmgbler.

Tilgengelighed pa badevaerelser hanger ngje
sammen med vardighed, tryghed og komfort
i forbindelse med personlig pleje.

God tilgengelighed eger beboerens mulighed
for selvhjulpenhed, men samtidig ogsa
personalets arbejdsvilkar. Badevzerelset bor
dog ikke indeholde flere hjelpemidler, end
der er behov for.

X Huskeliste
* Vag- og gulvflader - er det mest
dominerende i rummet og giver derfor

den stgrste mulighed for at prage rummet.

Helt ensfarvede rum gor det vanskeligt at
orientere sig.Valg helst forskellige nuancer
indenfor den lyse skala.

* Farven pa gulvet - skal vare i en tone,
der ikke adskiller sig vaesentlig fra det
tilstedende rum, da xldre og demente
kan opfatte det markeste gulv som et hul.

* Sanitet, armstgtter, greb, fliser og lign - kan
med fordel vaelges i forskellige farver/
nuancer. Det gger orienteringen, at
markere feltet/vaggen bag toilet/handvask i
en anden nuance end sanitetens farve eller
vaelge tilbehgret i en kontrastfarve.

Fliserne - kan vaere bade keramiske og
natursten.Var opmarksom pa at fliser
valges allerede i byggesagen, og at der
skal tages hensyn til skridsikkerhed samt
rengoring.

Affaldsspand - ber vaere vaghaengt og uden
lag, saledes at det er nemt at pasztte og
aftage pose. Posen skiftes hver gang en
beboer har haft besgg af plejepersonale,
derfor er spanden nasten altid tom.

Inventar og andet udstyr - valges med omhu
og med mindst mulig institutionspraeget.

Arbejdsredskaber - efterlades med storst
mulig vaerdighed for borgeren. Badevarelset
indrettes evt. med niche eller forhzeng, der
kan skjule hjelpemidlerne.

Vaske-/torretoiletter - ogsa kaldet wellness
toiletter er med til at gore flere xldre eller
handicappede selvhjulpne. Dermed oges
livskvaliteten for det enkelte menneske,
der selv kan klare sit toiletbesgg.Vaer
opmarksom p3, at disse toiletter kraever
installation til vand og elektricitet.

Skab - til opbevaring pa badeveerelset

er ngdvendigt - bade til beboerne og til
plejepersonalet (se illustration). Skabet

kan evt. integreres i vaeggen og skal
indeholde rum, der sterrelsesmassigt
passer til de genstande, der skal opbevares
(f.eks. bleer L60 x B40 x H31 cm).

| hovedtrak skal beboerens opbevaring
vere nederst og kunne nas fra en kerestol.
Plejepersonalets hylder ber placeres averst.
Lager skal have bgjlegreb, som er nemme at
fa fat pa.



SKABSELEMENT TIL SYGEPLEJER
- Lage med bgijlegreb

e

Sygeplejerskeudstyr,
creme etc.

Handsker i str. S,M,L
Hver kasse fylder:
L24 x B12,5 x H35 cm

Blepose
Storste pose fylder:
L60 x B40 x H31 cm
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Personlige ejendele
(Kan naes fra kerestol)

SKABSELEMENT TIL BEBOER
- Lage med bgjlegreb
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Semi-offentlige rum

FALLES OPHOLDSAREALER -
BOENHEDEN

En boenhed bestar typisk af 10-15 boliger med
feelles opholdsarealer og personalefaciliteter.
Boenhedernes fellesrum er en udvidelse

af den enkeltes bolig og danner ramme om
tryghed og samvar med andre.
Fellesrummene er de centrale rum pa
plejecenteret, de hyggelige 'neutrale’
opholdsrum, der skal rumme en
mangfoldighed af beboere og rumme
diversitet pa alle niveauer. Mange beboere
spiser deres maltider i fallesrummene, hvor
de ogsa har mulighed for aktiviteter tet ved
boligerne, snak og underholdning.

Det er ogsa i fellesrummene, der er mulighed
for at viderefore en hjemlig praksis, der
minder om aktiviteter fra det tidligere liv,
f.eks. kakkensysler.

FALLES OPHOLDSAREALER -
AFDELINGEN

En afdeling bestar typisk af 2-4
sammenhangende boliggrupper.

Afdelinger er en udvidet del af den enkeltes
bolig og boliggruppe og giver mulighed for
flere og anderledes felles opholdsarealer og
gode muligheder for sociale relationer pa
tvaers af boliggrupper og aktiviteter.

FALLES OPHOLDSAREAL
Fallesrummet kan med fordel indrettes som

i et hjem med mindre 'stuer' med kakken/
alrum, TV-/opholdsstue og evt andre rum som
havestue eller vaerkstedskrog.

X Huskeliste
* Lys - det felles opholdsareal bgr have
mest muligt udsyn og dagslys.

* Plads - tilstraekkelig med plads til at kunne
bevage sig omkring - ogsa med hjzlpemidler.

* Afskaermning - mulighed for individuel, rolig
og afskaeermet plads, hvor borgeren blot kan
beskue sine omgivelser, uden at der stilles
krav.

* TV-stue - gerne adskilt fra spiseomradet,
sa man ikke forstyrrer dem, der vil tale eller
have ro i opholdsstuen.

Akustik - fzlles opholds- og spiserum kan
give anledning til stgjgener, som serligt

kan ggre borgere med demens urolige og
forvirrede. Det anbefales derfor; at der
valges inventar og indrettes, sa rummene
har bedst mulig akustik og er skeermet mod
stgjende adgangsveje og lokaler.

» Opbevaring - anvis opbevaringsplads for
alle de forskellige aktiviteter, spil, kort,
musikanlaeg, veerkstedsredskaber mm.

* Information - opslagstavle til oplysninger om
aktiviteter indenfor og udenfor huset for
bade beboere, pargrende og personale.

* Boarn - der kan indrettes et lille legeomrade
til bernebgrn eller besgg af barnehaves
bern. Legende bgrn i fellesrummet kan
give livskvalitet, oplevelser og gleede for alle
borgerne

Gulvbelzegning med god lydabsorbation /
tekniske installationer; hvidevarer med
lavt lydniveau
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FAELLESKQKKEN

Kokkenet er den vigtigste del af feellesrummet
og typisk et af de steder, der genkalder flest
minder.

Spisekakkenet udger en ramme om velkendte
og meningsfulde hjemlige aktiviteter; som
beboeren kender fra sit tidligere liv og
eventuelt fortsat kan deltage i, sisom
madlavning, temme opvaskemaskine, deekke
bord mm. Skaber man plads til et flytbart
torrestativ, kan borgere deltage i ophaengning
og sammenlegning af vasketgj. Dette omrade
ma derfor ikke indrettes for institutionsagtigt.

Det abne kokken gar det muligt at falge med i
aktiviteterne fra stuen og ger det lettere at fa
kontakt med personalet. Det skaber tryghed.
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Skabe, lager og greb

Massive kgkkenelementer slides mindre og

er derfor at foretraekke. Kekkenfronter kan
valges i et utal af overflader og farver. Et hvidt
kakken har tendens til at blive lidt institutionelt.
Overvej derfor om en overflade med kulgr
eller finér fungerer bedre. Kekkenbordplader
der ikke er af stal, men f.eks. tree eller laminat
(ikke nistret), virker mere hjemlig.

X Huskeliste

* Kgkkenborde med have-senke funktion
giver mulighed for at vaere 'med' nar
personalet er i kekkenet.

* Skabe skal sa vidt muligt placeres i en
god arbejdshgjde.

+ Skabe med service mv. kan forsynes med
glaslager for at styrke det hjemlige udtryk
og overskuelighed.

* Overskabe bgr sa vidt muligt undgas og
erstattes af udtraekshylder i underskabe.
Skabene kan ogsa monteres pa
hgjderegulerbare lafteenheder og dermed
kompensere for handicaps eller nedsat
funktionsevne, hvilket gor at brugerne, pa
trods af forskelligheder med hensyn til fysisk
formaen og mobilitet, kan dyrke fellesskabet
og vere sammen om madlavning og andre
aktiviteter.

* Lagen pa svaleskab til opbevaring af saft,
mellemmaltider mv. forsynes med glaslage,
sa beboerne kan se, hvad der gemmer sig
i skabet. Det kan gge beboerens appetit.

* Der skal vare greb pa alle skuffer og lage-
fronter. Greb monteres vandret og skal vare
abne bgjlegreb med plads til hele handen.
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Spisebord

For fysisk formaende zldre kan det give

stor tilfredsstillelse at deltage i kekkenarbejde.

Hyvis ikke haeve-senke-mulighed er integreret
i kakkenet, kan et fritstdende hgjde-justerbart
bord vaere en mulighed. Bordet kan evt. vere
mobilt med aflaselige hjul.

Her kan bade staende og siddende, herunder
kerestolsbrugere, arbejde sikkert og
komfortabelt. Udover at kunne tilberede mad,
kan dette bord ogsa bruges til andre huslige
aktiviteter sasom at leegge vasketgj sammen,
pudse sglvtg;j eller lign.

X Huskeliste

Bordbredde - spisebordene ma ikke vere
for brede

Bordhgjde - bordhgjden skal vaere
tilstreekkelig hgj til at personer i karestol
skal kunne komme ind under bordet,
derfor ber sarg i forkant undgas og i stedet
placeres tilbagetrukket

Storrelse - bordenes storrelse skal kunne
give kombinationsmuligheder sa de kan
anvendes i forskellige grupper, eller til
andre formal.

Vagt - bordene ma ikke vaere for tunge, sa
de er svare at flytte.

Stabilitet - en stabil konstruktion pa spise-
og sofaborde er vigtig, sa den ldre kan
stotte sig ved bordpladen, nar de skal rejse
sig. Borde med fire ben er ofte mere stabile
end borde med tre ben eller en sgjle i
midten.

Robusthed - bordplader skal vare robuste
overfor snavs og kraftig brug.

Hygiejne - bordplader skal vaere praktiske,
hygiejniske og rengeringsvenlige.

Form - for at minimere skader hvis
beboere gar/kerer ind i borde, skal man
undga skarpe hjsrner pa bordplader.



S




Service

Det service man anvender i en spisesituation
er med til at sette rammen om stemningen.
Service, kopper, bestik, glas m.m. kan pa
samme made som indretningen vare med
til at skabe en hjemlig stemning. Evt. brugt
service kan erhverves for fa penge. Det
giver variation, stemning og vakker minder,
hvis det bruges ved sarlige lejligheder, f. eks.
fodselsdage, hgjtider, eftermiddagskaffe eller
lignende. Skulle servicet ikke holde sa lenge,
kan det billigt generhverves.

Servicet er ogsa et redskab til at ggre maden

mere indbydende og dermed et middel til at fa

ldre til at spise mere, idet mange zldre med
tiden mister appetitten og lysten til at spise.

X Huskeliste

Brugt service - supplér evt. med brugt
service til serlige anledninger.

Synlighed - tallerkener og underkopper med
en kontrastfarve til bordet/daekkeservietten
gor det nemmere for beboere at se, hvor
tallerkenen slutter og bordet starter.

Kontrast - en bort i kontrastfarve pa
tallerkenen har samme effekt og er samtidig
med til at ramme maden ind.

Hank - hanken pa koppen kan gores ekstra
synlig pa samme made som borten pa
tallerkenen.

Farver - valg servicefarver, der harmonerer
med resten af spiserummets farver.
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OPHOLDS- OGTV-STUE

Her er der mulighed for at synke ned i en

blad stol, tage en lille lur; finde en bog i reolen,

man har lyst til at leese. Bogreolen med nips

og beger er et vigtigt element i opholdsstuen,
i kraft af dens samlende funktion, opbevaring,

udstillingsmulighed og akustiske effekt.

Opholdsstuen er ogsa TV-stue, hvor man ser

feelles tv, film, deltager i debatter eller lignende.

Opholdsstuen/TV-stuen bgr afgrenses fra

kekken-alrum, da disse to zoner har forskellige
aktivitetsniveauer. Hvis der kun er projekteret

et stort rum til at rumme begge funktioner,
kan zonerne opdeles med f.eks. en bogreol,
plantevaeg, gardin eller andet.

X Huskeliste
* Oprydning - en ryddelig stue, men gerne

med aviser, strikketgj eller andet, der
antyder aktivitet og inviterer til ophold.

Tryghed - sgrg for at borgeren kan finde
pladser, hvor der er afskarmning bag ryggen,
da det giver tryghed.

Afskarmning - mindre og skarmet
samtalemiljo til 2-4 personer.

Ro - plads til et roligt hjgrne, hvor man kan
traekke sig lidt tilbage.

Belysning - god belysning til evt. at lese,
strikke eller andet.

Stimulerende meabler - en gyngestol, hvor
zldre kan vippe trygt, giver bade ro og
stimulerer sanseintegration, hvilket mange
aldre har god gavn af.

TV - placér TV'et, sa der ikke er generende
genskin fra sollys.

Lys og sol - ophold i solbeskinnet
vinduesareal giver velvaere og varme i
kroppen.

Planter - planter samles i grupper og
skal altid vaere friske. Alternativt skal de
kasseres.

Plads - indret med god plads sa man ikke
skal sidde alt for ret op og ned af hinanden
f.eks.i sofaerne.
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RUMTIL GASTER

Beboerens private bolig er det mest person-
lige sted at modtage gaester, men far de flere
gaster eller besgg af mindre barn, bar der
ogsa vaere alternative steder.

Et plejecenter ber have attraktive omrader
og rum, hvor familie, barn og bernebgrn kan
samles ved fadselsdage, starre sammenkom-
ster med plads til, at bgrnene kan lege, mens
de voksne snakker.

Borgere med to-rums boliger har mulighed
for at have gaster sovende pa sofaen eller en
gasteseng. Enkelte plejecentre kan stille et
rum med mulighed for overnatning for parg-
rende til radighed
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GANGAREALER

Gangene pa et plejecenter er ofte lange med
et ensformigt forlgb af dere og manglende
dagslys. Den obligatoriske bredde medferer,
at gangene ofte virker meget @de. Sa vidt som
muligt ber de lange I-formede gangforlgb
undgaes, da de virker institutionaliserende

og vanskeligger orientering og oplevelse af
hjemlighed.

Mange personer med demens vandrer pa
gangen uden helt at vide hvorfor; eller hvor de
skal hen. Det er derfor vigtigt, at gangarealer
ikke leder beboerne pa vildspor eller ender i
en blindgyde.

Generelt stter beboerne pris pa en hyggelig
og hjemlig atmosfaere i gangene, selvom de
sjeldent opholder sig der i l&ngere tid.| det
omfang der opstilles mgbler i gangene, er det
bedst at placere dem med udsigt til have, gade
eller intern feerdsel.
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Udsmykning

Udsmykning og billeder, f.eks. malet direkte
pa vaeggen, virker rumskabende og kan give
oplevelser pa vejen. Store fotostater kan give
illusioner om at befinde sig i en skov, have,
havet, byen, ved busstoppestedet el. lign.
@vrig udsmykning kan vaere billeder og
malerier men ogsa gerne udstillinger, der
pirrer sanserne, f.eks. sma 'kikkasser'

og/eller sma hylder med mulighed for
jevnlig udskiftning. 'Kikkasserne' gor det
muligt at udsmykke med et sarligt tema.
Temaerne kan vare arstidsbestemt: jul,
paske, efterar, sommer, farve- eller materiale
bestemt, rekvisitter fra et bestemt arti,
kekkenredskaber m.m. Beboerne kan vare
med til at dekorere kasserne, give dem en
indvendig behandling eller lignende.

Pa hylderne kan der sta ting, som er til at fole
pa eller dufte til.

Nicher

Pa nogle plejecentre er der nicher ved dgrene.

Ved at gare nichen til noget serligt, kan man

trekke opmarksomheden mod dette omrade.

Nichen kan farvesattes, dekoreres med tapet
eller der kan opsattes andre elementer, som
bidrager til genkendelse af egen der.

Dgren til beboerens lejlighed er ogsa
overgangen fra det halv-offentlige til den
private bolig. Dette omrade ma gerne gores
personligt, sa det er nemmere at finde hjem.

X Losningsforslag

Indgangsparti - lav en personlig
indgangsportal med forskellige farver,
tapet, dekoration, belysning eller lign.

Navneskilt - evt. med plads til foto af
beboeren.

Hylde - giver mulighed for at placere en
lille personlig genstand, der viser hvem,
der bor bag dgren.

Ophangningsmuligheder - til private foto
eller billeder.

Postkasse - kan bade fungere bade
som udstilling, hylde, skilt og til
genkendelighed.

Ringeklokke - f.eks. forskellige
ringeklokker ved hver der.

Mgabler - et personligt mgbel ved egen
der/niche.

Lys - fremhaev gerne indgangspartiet
med serlig belysning. Det traekker
opmarksomheden mod indgangspartiet,
lyset skaber tryghed samt lesbarhed til
skilte og eventuelle udstillingsgenstande.

Dargrebet - kan ogsa benyttes til at skelne
mellem beboernes dere og de ansattes
dore.
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Rollatorer og kgrestole

Mange beboere er afhangige af karestol eller
rollator, men der er sjeldent plads i beboerens
private bolig.

Resultatet er, at de bliver placeret i gangene,
hvilket efterlader et ikke-hjemligt og
institutionsagtigt praeg. Dette kan afhjalpes,
hvis der indtenkes opbevaringsmuligheder i
udformningen af byggeriet.

Hvilemulighed

Mange beboere pa et plejecenter er darligt
gaende eller mindre mobile. Den lange gang
mellem bolig og fxllesarealer kan vaere
uoverskuelig, hvis der ikke er hvilemulighed
pa vejen. Siddemulighed med passende
mellemrum kan gare det muligt at tage
turen uden hjlp, hvilket oger bevaegelse og
selvhjulpethed.

Strategisk placerede mgbler f.eks.i enden af
gangarealer med vinduer opfordrer til at ga
mod enden, fordi man bade kan finde hvile og

udsyn.



(a2
(N}
—
<
L
o
<
O
Z
<
O
~~
£
=
(S8
()
20
=)
3
&=
o
L
=
Q
(%)




BRAND RETNINGSLINIER

Opstilling af inventar og megbler pa gangene
skal aftales med brandmyndighederne.

Det er den lokale sagsbehandler ved
brandvasnet, der vurderer forholdene og har
den endelige afggrelse. Dog kan der i visse
tilfelde dispenseres for indretning, hvis der

i ovrigt er truffet forngdne forholdsregler.
Som udgangspunkt bliver det en individuel
vurdering.

Her beskrives en rakke retningslinier; der skal
overvejes for at forebygge brand.

X Retningslinier for flugtveje
* En flugtvej ma ikke hindres.

* En flugtvej ma ikke indsnzvres.

* Der skal vaere minimum 130 cm bred
passage, helst lige linje
(f.eks. langs den ene vag).

* Som udgangspunkt ma der ikke opstilles
inventar eller udstyr, der skal/kan tilsluttes
lysnettet, gelder ogsa for infoskarme.

* Ingen lgst placerede papirer, eksempelvis
dueslag og opslagstavler.

* Ingen kunstige planter.

* Materialevalg:
- Massiv trz til stole, borde, skabe.
- Stalmgbler.
- Brandhemmende tekstiler.
- Brandhemmende skum market CMHR
(dog kan visse standard polyethertyper
ogsa bruges).

* Brug evt. brandh@mmende spray pa mindre,
Izse genstande, ophang pa vaeg m.m.

* Brug adfeerdsregulerende nudging, f.eks.
farvede flader, gulvopstregning, der viser
hvortil, der ma mebleres.
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Centerfunktioner

Centerfunktionerne skal rumme mangfoldige
og stimulerende miljger, hvor beboere fra
plejecenteret kan mgdes med hinanden

og deres gaster. Centerfunktionerne skal
gore det muligt for beboerne at holde sig
fysisk, mentalt og socialt aktive — alene

og i fellesskab med andre. Plejecenterets
centerfunktioner skal derfor disponeres og
indrettes med henblik pa fellesskab f.eks.
ogsa sa man kan invitere naboer og
lokalsamfund indenfor.

Felles for disse funktioner er, at de skal vaere
med til at generere liv og oplevelser for
plejecenterets beboere.

Hijertet i plejecenteret er det felles
foyeromrade, der binder centerfunktionerne
sammen, knytter de forskellige
aktivitetsomrader til hinanden og skaber
rammen om mgder og felleskab.

Foyeren skal hange direkte sammen

med hovedindgangen og skal have gode
opholdsmuligheder, sa der er plads til, at
beboerne kan opholde sig og falge med i
livets gang.

Ofte vil omradet veere meget attraktivt om
eftermiddagen og aftenen, da der kommer
flest pargrende pa dette tidspunkt.

Der skal endvidere vaere en café/restaurant,
med udsigt til det fri. Caféen placeres gerne
i ssmmenhaeng med en multisal.
Caféen/restauranten er det centrale
aktivitetssted til koncert, foredrag,
underholdning, ophold, mulighed for
aktiviteter og lering, samt bindeleddet,
hvor generationerne mades.

X Centeromradets muligheder
* Dagligdags handlinger f.eks. indkeb, friser,
tojvask samt café- og restaurantbeseg.

* En mangfoldighed af fellesaktiviteter i
storre grupper - f.eks. i multisalen, der kan
benyttes som biograf og til fester, teater og
bevagelse.

* Samvaer i mindre grupper; f.eks. med familie
og frivillige.

* Ro og fordybelse - f.eks.i et bibliotek eller
stillezone.

* Kreative og praktiske aktiviteter - f.eks. ved
kreative vaerksteder og IT- vaerksteder.

* Religizse ceremonier.

* Treening, behandling og velvare.
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AKTIVITETSRUM

Aktivitetsrum er faellesbetegnelsen for en
| —_ h raekke forskellige rum, der opfordrer til
aktivitet eller er ét rum, der kan rumme
forskellige aktiviteter. Feks multisal der
kan bruges som festlokale, biograf, foredrag,
religizse handlinger, dans, og anden aktivitet.
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CAFE/RESTAURANT

p—

For mange er et socialt liv og fellesskab med

andre mennesker en vigtig del af et godt liv.
Caféen er et sted, man mgdes pa tveers af
plejecenteret, far besgg af pargrende i alle
aldre, ogsa sma bgrne- og oldebgrn eller
deltagelse i fellesaktiviteter, oplaesninger,
koncerter eller andet. Der skal skabes liv og
aktiviteter i cafeen, sa der altid er noget at
komme efter: udsyn, spil, bibliotek, salg af kaffe,
the, mad, underholdning, udefrakommende
gaester m.m.

Caféen skal give mulighed for bade passiv og
aktiv deltagelse. De fysiske rammer skal ogsa
understotte, at frivillige kan have en daglig
ferden pa plejecentret.

X Huskeliste

* Fleksibilitet - inventaret skal vaere
fleksibelt med mulighed for forskellige
bordopstillinger.

* Inventar - skal bade handtere fallesspisning
og spisning i mindre grupper.

* Afskaermning - det skal veere muligt at
placere sig i en afskaermet krog

Variation - i bordopstillinger, f.eks. runde/
firkantede borde og/eller forskellige
materialer

Ekstra udstyr - ekstra sammenklappelige
borde og/eller stole som kan opstilles efter
behov.

* Andre aktiviteter end spisning kan
vare loungeomrade med blade mgbler,
feellesaktiviteter, spil, billard, aktiviteter for
bern, TV/filmfremvisning, bibliotek, klaver og
konsolspil.

Servering - salg af mad- og drikkevarer giver
mere aktivitet, mulighed for besgg af gaester
eller beboere fra neromradet.

* Udstilling - kunstudstillinger.

TRANINGSKGKKEN

Aktivitetsrum med mindre kekken kan bl.a.
anvendes som stgtte i familiers relation til
beboere samt frivilliges madlavning med
beboerne.

Kan lejlighedsvis bookes af beboerne til
afholdelse af selskaber.






142

Med aldring folger ofte nedsat fysisk aktivitet,
og derved ogsa tab af muskelstyrke.
Regelmassig motion forebygger dette, og
bidrager til mindre nervesitet, treethed og
risiko for depression.

Det giver en stor tilfredsstillelse at kunne
klare sig selv i videst muligt omfang.
Livskvaliteten hos beboere i plejeboliger kan
derfor gges, nar de stettes i at holde sig fysisk,
mentalt og socialt aktive.

Derfor ber plejecentre indrettes med de
forngdne traeningsfaciliteter og rammer, der
bedst muligt understgtter en rehabiliterende
tankegang.

Indretningen skal gerne fremme mobiliteten
og invitere til bevaegelse.

X Huskeliste

Traeningscykler - kan placeres strategiske
steder, som opfordrer til besag og dermed
bevagelse. Feks. foran et vindue, hvor der er
noget livligt at kigge pa, mens man traner.

Ribber - kan monteres strategisk f.eks. pa
gange og fellesrum

Akvarier og fuglebure - kan give glede og
oplevelser pa en gatur. Hvis borgerne tilmed
er med til at passe fiskene eller fuglene er
der en ekstra motivation til at tage turen

Bevagelse - plejeboligernes omgivelser, savel
ude som inde, etableres, sa de inviterer til
bevegelse



143




IT-CAFE

| IT-caféen er der mulighed for at benytte

forskellige computere og tablets.
Borgerne kan ogsa medbringe deres egne
baerbare computere.

| IT-Caféen har borgeren mulighed for at stifte
bekendtskab med og fa hjelp til at afpreve den
digitale borgerservice m.m.

Det er efterhanden alle personlige papirer,
der skal/kan udfyldes pa offentlige
hjemmesider.

Borgeren kan ogsa bestille biblioteksbager
over nettet, sende billeder og beskeder til
pargrende, venner m.m.

X Huskeliste
* Siddekomfort og lys - der bgr vaere god

siddekomfort uden bleendende lys.

* Refleks - placér skeermen vinkelret pa
vinduet, sa generende refleks i skarmen
undgas.

* God plads - serg gerne for plads til flere
personer omkring computerne.

*+ Afskarmning - der skal veere mulighed for
en afskarmet plads til privat aktivitet.






FRISOR
r

Frisarsalonen er et yndet sted for pleje og

velvaere og et afbrak i hverdagens rutiner.
Samtidig kan det vaere en kaerkommen mulig-
hed for en rolig snak med et andet menneske,
noget som maske kan veere svart at opna i
det daglige.

Det giver trivsel, gleede og velvaere at fa ordnet
haret, klip, fen, farve og permanent - maske
ogsa mulighed for at fa lagt make-up eller
barbere skegget.

Salonen skal gerne indrettes i lyse farver, med
godt lysindfald samt gode udkiksmuligheder til
livlige omgivelser.

Der indrettes med spejle og god belysning,
som fremhaver hudens naturlige glad.
Samtidig ber der etableres fralaegningsplads
ved behandlingspladsen til berster, saks, fon-
terrer m.m. Denne fraleegningsplads kan lige-
ledes bruges som afsaztningsplads for kundens
kaffe, vand eller lignende.

Der etableres én almindelig handvask samt
én vask til harvask. Oftest benyttes et adskilt
vaskeskjold pa fod til harvask.

Ved vasken er der brug for god opbevarings-
plads til handkleder, diverse shampoer,
harfarve, og andre frisgrartikler.

Hvor der blandes harfarve, skal der etableres
udsugning. Husk, at der ogsa skal vaere plads til
en torrehjelm. Frisgren har desuden brug for
en lille 'kontorplads' til diverse registrering.
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WELLNESS
e

Wellness taler til et behov, vi alle har, nemlig at

blive rgrt ved. Det handler om at give den en-
kelte =ldre et rum for ro, nervaer og velvaere.

Gennem stimulation af sanserne, massage,
bergring og den medmenneskelige kontakt
opnar den zldre en bedre fornemmelse af sin
egen krop og en folelse af velvere og ro, der
giver overskud til at mestre bade de fysiske og
psykiske udfordringer, som de fleste mader i
hverdagen - og dermed gges livskvaliteten.

Den eneste forudsatning er at deltageren
har lyst og er under kynding behandling af
dedikerede medarbejdere. Det vigtigste er,
at medarbejderne kan aflase den xldres
intimsfere og personlige graenser.

Wellness kraever ikke ngdvendigvis dyre
redskaber eller fine lokaler. Remedier som
cremer, massagegenstande, manicureszt,
olier, frugt og en lyskasse kan udggre
wellnessrummet, men der kan ogsa
indrettes et decideret wellnessrum med
bademuligheder (kar), omkladningsfaciliteter
og toilet.

X Huskeliste
Materialer - valg materialer, fliser; evt.

natursten, der signalerer wellness frem for
institution

Inventar og rekvisitter - sgrg for rekvisitter/
inventar med en lekker karakter, f.eks.i trae
eller andre naturmaterialer.

* Planter - overvej om der skal vare planter

* Lys - deemp rumbelysningen og brug
stearinly

* Lysterapi - installér eventuelt lysterapi
* Musik - teend for bled musik

* Duft - fyld rummet med dufte af lavendel
el.lign.

* Tekstil - tilbyd leekre, store, blade
handkleder






SNOEZEL/SANSE- & AKTIVITETSRUM

Snoezelhuset i Helsingar

Ordet snoezelen er et ssmmensat ord af to
hollandske ord 'snuffelen’ og 'doezelen’, som
betyder henholdsvis at snuse og at dese.
Snoezelrum indrettes, sa sanserne henholdsvis
kan stimuleres, vekkes eller fa ro til at slappe af.

Aktivitetsrummet benyttes, hvor der er fokus
pa at skabe en afslappende og beroligende
tilstand, hvor lyd, billede, tekstur og duft
stimulerer sanserne.

Dette rum er et neutralt ’blankt ark’ som
kan konverteres til forskellige aktiviteter og

stemninger.

Det er vigtigt, at snoozelrummet er sa hvidt
som overhovedet muligt. Det gelder dere,
derhandtag, vindueshandtag heijtalere, lager,
greb, solafskaerming, merklegning m.m. Nar
rummet er helt neutralt og hvidt, kan man
bedre benytte lyd, billede, tekstur og dufte til
at skabe szrlige stemninger.

Det kan vare stemninger sisom at vaere i en
skov, pa picninc, pa stranden, i biografen.
Kun fantasien sztter granser.

Rekvisitter benyttes til at forstaerke denne
oplevelse. Der kan for eksempel arrangeres
"Tour de France’ med traningscykler, stilles
strandstole op under solen og den bla himmel
eller inviteres i Det Kongelige Teater.

X Huskeliste

* Rekvisitter - udstyr og andre ting gemmes
bedst vak ved at etablere indbyggede skabe
med hvide lager/skydedere langs en hel veg,
for at vaere 'skjult', nar rekvisitterne ikke er
i brug.

* Rummet skal kunne merklaegges fuldstendig,
og der skal teenkes AV-udstyr ind, da der er
brug for projektor, lydanlaeg samt forskellige
typer belysning med deempningsmuligheder.

Undga synlige radiatorer/konvektorer og
sorg for at loftet er akustisk reguleret.



Sanserum - Herning Sygehus v/Modos
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Sanserum - Lokalcenter Seholm




DET RELIGIGQSE RUM

Aktivitetsrum kan ogsa benyttes til at skabe
'Det religizse rum'. Projektioner kan frem-
bringe billeder af et kirkerum pa vagge og loft.
Den religizse stemning kan understgottes af
rekvisitter som salmebgger, lysestager,
symboler m.m. P4 denne made kan alle
religioner huses i samme rum.
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BEBOERVASKERI

Det personalebetjente beboervaskeri er

en del af byggesagen, men i flere byggerier
indrettes der ogsa mindre beboervaskerier
som et aktivitetstilbud, et sted, hvor beboerne/
pargrende har mulighed for at opretholde
deres hjemmevante rutiner med vask og
sammenlaegning af tg;.

Ogsa dette rum kan indrettes, sa det minder
om et hjemligt bryggers med tgrresnor og
god mulighed for sammenlaegning af tgj.

Husk sidde-/hvilemulighed for minimum én til

to personer.
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KLINIKKER

Generelt er omfanget og udbuddet af klinikker
specifikt for hver enkelt byggesag og beskrevet
under byggeprogrammet. Det er forskelligt
hvilke klinikker der tilbydes pa de forskellige
plejehjem og om klinikkerne ogsa benyttes

af udefrakommende borgere. Generelt er

der flere fellestraek mellem klinikkerne end
der er forskelle. Som hovedregel skal alle
klinikker udstyres med seperat handvask

samt opbevaringsmulighed i form af under-,
overskabe og/eller hgjskabe. Ligeledes er der
behov for en arbejdsplads til dokumentation,
enten pa selve klinikken eller i et seperat
kontor.

Pa alle typer af klinikker skal der veere mulighed
for at afskaerme borgeren for indkig evt. bag
skaermet vaeg, reol, gardin el.lign.

X Generel for klinikker - huskeliste
* Toiletter - placeres i umiddelbar naerhed
af klinikken.

* Venteplads - etableres udenfor klinikken og
kan vere felles for alle klinikker.

* Garderobe - nogle klinikker benyttes ogsa
af borgere udenfor plejecenteret, derfor er
det ngdvendigt med garderobeplads.

* Plads - pa klinikken til at komme
rundt i behandlingsstedet, ogsa for
kerestolsbrugere.

Tandpleje
* Tandpleje kan kombineres med sygepleje,
men ikke fodpleje og friser

* Der skal vaere mulighed for
sterilisation

* Belysningsstyrke skal overholde gzldende
regler for tandklinikker.

Fodpleje
* Fodpleje kan evt. kombineres med
friserfunktion.

Fysioterapi / Sygepleje
* Behandlerbriks i fysioterapi og sygeplejeklinik
er den samme og kan bruges til begge dele.






Personalefaciliteter

Et plejehjem skal vaere en god arbejdsplads

for medarbejderne. Det er vigtigt, at
medarbejderne har optimale vilkar for at
udfere den ngdvendige pleje og omsorg

pa en verdig og tryg made for beboerne.
Derfor er det ogsa vigtigt, at de fysiske
rammer understgtter gode arbejdsvilkar og
en hensigtsmaessig arbejdstilrettelaeggelse.
Hvad der skaber en god arbejdsplads i
plejehjemssammenhaeng athanger af mange
faktorer som f.eks. ejerskab for personalet,
trivsel, fleksibilitet og ergonomi.

X Forslag til personalerum

* Organisation - plejeboliger samles i
enheder, som ogsa understgtter en
hensigtsmassig arbejdstilretteleggelse
og opgavelgsning.

* Personalefaciliteter - plejecentret
skal indrettes med de ngdvendige
personalefaciliteter, herunder kontorer,
meadelokaler; lagerplads, omklaednings-
og badefaciliteter samt personalerum.

* Funktionalitet - personalefaciliteter
placeres hensigtsmassigt i forhold til
hinanden og naer beboernes fellesarealer
sa personalet er tet pa beboerne og
arbejdsgange minimimeres.

* Personale - muligheder for at indrette
personalerummene, sa rammerne om
deres hverdag fremstar mere tiltalende
og inspirerende.

* Krav - de fysiske rammer skal leve op
til arbejdsmiljslovgivningens krav.

* Hjxlpemidler - hensigtsmaessige
hjelpemidler og teknologiske |gsninger,
f.eks. lifte, bade- og toiletstole skal vaere til
stede for et hensigtsmassigt arbejdsmilje.

+ Synlighed - personalet skal vaere synligt
for beboerne, men skarmet for indkik
til arbejdsstationer.
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ADMINISTRATION

Administrationen er en samlet betegnelse

for den styrende enhed pa et plejecenter.
Her sidder ledelsen og det administrative
personale.

KONTOR

Personalet pa plejehjem har brug for et
kontor til at dokumentere, skrive journaler
m.m. Alt efter plejehjemmets organisering
er der brug for plads til en eller flere
arbejdspladser til sygeplejerne i naerheden
af selve afsnittet. Ved nybyggeri er kontorer
beskrevet i rumprogrammet, ligesom man
ber folge Arbejdstilsynets vejledninger til
indretning.

X Huskeliste til indretning af kontor
* Haeve-/senkebord - hvis personalet
tilbringer mere end |-2 timer pr.
dag ved en arbejdsplads, udlgser det
ifolge Arbejdstilsynets vejledning en
fuldtidsarbejdsplads, dvs. et heve-senke
bord, arkivplads og dagslys.

* Bordplade - stgrrelsen bgr minimum
vaere 80 cm dyb (se endvidere under:
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-
vejledninger/a/a- | -1 5-arbejdspladsen-
indretn-og-inventar.aspx)

* Afstand - der skal vaere minimum [ 10 cm
mellem bordplade og vag/reol. Indrettes der
med flere bordgrupper, bgr der vere min
150 cm mellem kanten af bordpladerne, hvis
brugerne sidder med ryggen mod hinanden,
sa der er plads til at rulle stolen fra bordet

* Dagslys - bordet bgr placeres, sa dagslyset
kommer 90 gr. skrat ind pa bordet, sa man
undgar direkte dagslys i computerskaermen
eller at brugerne sidder i modlys.

* Opbevaring - mulighed for opbevaring,
delvist eller helt aflaseligt.

* Information - mulighed for opslags- og/
eller skrivetavler til interne informationer,

planlaegning, vagtskemaer m.m.



Maksimalt
arbejdsomréde

Normatt [
arbejdsomréde

17 cm

Bordets / maskinens

forkant
60°

=
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MOGDERUMTIL PERSONALE

Pa et plejecenter er der behov for afskarmet
megdelokale(r) for personalet. Det er vigtigt
med et stgrre modelokale hvor en hel
afdeling kan mgdes, men ogsa gerne et mindre
afskaermet mgdested til fortrolige samtaler.

| det store mgdelokale skal der vaere
tilstraekkelig med skrive- og opslagstavle.
Overvej ligeledes om det skal indrettes med
saerlige AV-lgsning, der kraever installationer
og om der skal vere opbevaringsplads f.eks.
AV-skab.

Mindre mgder og fortrolige samtaler kan
holdes i et kontor, hvis der ikke er et separat
mgdelokale til det.

Hvis plejecenteret er indrettet med flere
me@derum kan det vare en idé at arbejde med
forskellige medesituationer (se eksempler

herunder).

Et af m@derummene kunne indtenkes som
personale lounge til mere uforstyrrede
meder, fordybelse eller fristed for personalet
langt fra plejeafdelingen. Dette lokale taenkes
med ind med en mere uformel indretning.

Maderum med dagslys er at foretrakke, men
er det umuligt, ma man i stedet arbejde med
stemningsskabende belysning.

X Eksempler pa mgdelokaler
* Mgadelokale med alm. mgdebord benyttes til
l&ngere mgder maske sterre forsamlinger.

* Madelokaler med hgijt bord og/eller hgje
stole signalerer hurtige og dynamiske mader.

* Madelokaler med stole pa hjul og med
skriveklap signalerer dynamik, bevaegelighed
og fleksibilitet, sa rummet ogsa kan
anvendes til f.eks. undervisning
og kursusvirksomhed.

* Madelokaler med blzde mgbler, sofaer,
lenestole, signalerer afslappet og
nzrverende mgder i sma grupper.

* Mgaderum som bibliotek med fagspecifik
litteratur og komfortabelt inventar til
fordybelse, samtidig med at der opstilles et
meadebord, hgijt eller lavt.






SAMTALERUM

Samtalerum er rum, hvor personalet kan
m@des med beboeren og dennes familie/
pargrende. Rum kan ogsa benyttes til interne
meder pa plejecenteret.

Samtalerummet bgr indrettes med inventar
i varme materialer og hjemlig atmosfaere, da
samtaler kan vaere af personlig karakter.

God belysning i rummet, over bordet eller lign.
virker samlende og beroligende og er i lige sa
hgj grad som det gvrigt interior med til

at skabe en god stemning.

Det kan vaere en ide at indrette lokalet med
en fast computer. Husk derfor installation til
dette.







DEPOTER/RENGQ@RINGSRUM

Hvor langt skal personale ga for at hente
varer! De nzre og centrale dele af bebyggel-
sen bgr udnyttes til aktive og attraktive formal.
Saledes bar lokaldepoter begrznses til kun at
omfatte nedvendige behov i kortere perioder
som weekender mv.

X 5 overvejelser
|. Tag stilling til brug af depoter inden
indflytning.

2. Husk bestilling af varer inden indflytning,
sa alt er klart til borgerne kommer.

3. Hvor og hvordan er depotet organiseret!?

4. Fjerndepot i kzlder eller lokaldepoter
pa afsnittene?

5. Placer indholdet pa en made, der giver
hurtigt overblik og sikrer rettidig opfyldning.

PRODUKTIONSKGSKKEN

Produktionskakkenet er en del af byggesagen
og udarbejdes i samarbejde med special-
konsulenter. Der er en del hygiejnemaessige
forholdsregler, der skal overholdes.

Dog er produktionskgkkenet ogsa en del af
kekkenpersonalets daglige rammer og maden
ma gerne tilberedes i rare og inspirerende
omgivelser.

X Huskeliste
* Fliser - behaver ikke vare hvide.

* Farver - skabe eller vagflader kan godt have
en kulgr eller karakter.

* Made-/spiserummet - kan indrettes med
godt lys over bordet og opslagstavler til
information, inspiration m.m.

Personale skabe - aflaselige til taske m.m.
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Uderum

Udearealet har vaesentlig betydning for trivsel,

dels som udsigt, dels ved mulighed for ophold
udenders.

Uderum skaber mulighed for ophold, frisk luft,
tilgang til dagslys og stimulering af sanserne.
Uderum er aktivitetsrum og giver mulighed
for andre aktiviteter end inde i bygningen.
Uderum kan anvendes til at samle en sterre
gruppe eller at trekke sig tilbage og vare
alene.

X Udearealer skaber trivsel

* Sollys, sansestimulation og aktivitet
- har en terapeutisk betydning og styrker
produktionen af D-vitamin.

* Omhyggeligte anlagte og planlagte udenders
arealer - er vardifulde for alle.

Direkte kig til uderummet/haven omgivel-
serne - giver oplevelser og stotter til en
naturlig realitetsorientering i forhold til
tid pa dagen, arstid og vejr.

* Motion - forebygger yderligere nedsat
funktionsevne.

Adgang til udearealer - styrker beboernes
appetit.

» Ophold nar adgangsveje og langs
bygningens kantzone - skaber kontakt til
omverdenen.

* Ophold - med ind- og udkik til aktive
omgivelser motiverer til deltagelse.

* Ophold i Iz, sol og skygge - styrker
fornemmelsen for arstider og ve;j.

Ophold til fellesskab - gger mulighed for
fellesaktiviteter i det fri.
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ALTANEN - TERRA

Altanen er haven i hgjden, ofte med udsigt

til haven, det omkringliggende landskab eller
byen. Altanen giver mulighed for at fglge med

i livet udenfor plejehjemmet og er den nemme
mulighed for at komme udenfor og opleve vejret.

For mennesker med demens kan altanen godt
vaere som et kik ud i ingenting. Det anbefales
derfor, at der er mulighed for opsatning af
leesejl eller anden afskaermning efter behov.

Terrassen ber vere mgbleret med inviterende
mebler og krukker med planter. Evt. et lille
drivhus, hvor beboere og personale kan dyrke
krydderurter, blomster, tomater, agurker mm.
For nogle beboere kan denne adspredelse
vaere meningsfuld og afslappende.

P3 en fellesterrase skal der skal vaere plads til
flere kerestole pa samme tid.

i [T




E




HAVEN - PARKEN

Udearealerne har en vaesentlig betydning

for trivsel, bade fysisk og psykisk. Dels

som udsigt, dels ved mulighed for ophold
udendgrs. Det virker motiverende for brugen
af udearealerne, hvis de er synlige indefra
plejecenteret.

Nar vejret eller arstiden ikke tillader udenders
ophold, kan en overdzkket vinterhave eller
udestue vere alternativer, som giver mulighed
for alligevel at opleve naturen og artidernes
gang samt degnets skiften.

Solrige haver med blomster, traeer, buske,
voliere, hgjebede, urtehave, rislende vand,
gangstier og siddeomrader med bade lys og
skygge, er en kilde til stimulering af sanserne.

Udearealet indrettes bedst, hvis det bestar af
en rakke mindre rum, hvor borgere kan sidde
mere privat f.eks. med familie eller gaster, men
samtidig bor der vere en felles terasse, hvor
alle beboere kan mgdes.

Haven kan ligeledes have en funktion som
aktivitet. Beboere kan f.eks. sla graes, rive blade
sammen, henge t@j pa en terresnor eller
samle urter.

Der kan med fordel skabes plads til
udetraeningsapparater, der styrker musklerne,
motorik og balance - gerne integreret i
landskabet og med en taktil udformning.
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ANKOMST

Ankomsten er plejehjemmets forside og
ansigt udadtil og har en mere bymassig
pladskarakter.

Hvis der er mulighed for det, kan der arbejdes
med beplantning og siddemgbler sa bade
beboere og lokalomradet kan bruge stedet.
P3 denne made bliver ankomstomradet et
livligt omrade, som mange beboere vil nyde

at opholde sig i eller have udsigt til.

Det er vigtigt med god belysning af
adgangsforhold, port-telefon og skilt med
institutionsnavn og postkasseanlaeg.
Matter ma ikke vaere lgse og materialet
ma ikke vere til gene for rollatorer og
kerestolsbrugere.

P- PLADSEN

P-pladsen er til besggende og ansatte og

etableres i nzr tilknytning til hovedindgang.
For svagsynede/gangbesvarede er det en
fordel at sti/vej fra P-plads til hovedindgang er
nemt fremkommelig, og at man ikke skal ud pa
offentlig vej fra P-plads til hovedindgang.

Serg for at kerestolsbrugere selv kan komme
frem, og at der ikke er niveauforskelle mellem
de forskellige materialer.

For de svagsynede er det en fordel med
tydelige ledelinjer, f.eks. adskillelse mellem

sti og gres. Belysning af sti/vej er med til

at gge sikkerheden og trygheden frem til
hovedindgangen.

Ver opmarksom pa, at der skal etableres
plads til parkering af sygetransport, taxa, cykler
til personale og siddepladser til ventende.
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Nar der skal valges inventar til et plejehjem
bor dette ivaretages af en professionel radgiver,
der har erfaring med forskellige inventartyper,
funktion og kvalitet samt indragelse af personale
og beboere om afklaring og prioritering af
indretningsmal.

Det er vigtigt med en god dialog om hvilke
funktioner inventaret skal have, ligesom det er
vigtigt at vaere bevidst omkring at inventaret
passer til den identitet som kendetegner
borgerne i den bydel huset er en del af.

Der kan med fordel nedszttes en folgegruppe,
som deltager i mader og praveopstillinger med
radgiver og hjzlper radgiver med fagspecifikke

oplysninger i forhold til inventaret.

(Se ogsa under planlaegning af inventarproces)
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DER BLIVER SAGT
OMKRING EN

- George Bernard Shaw







Hyvilken stilart indretter man i?

SIGNALVARDI

X Tips og tricks

* Materiale - indret gerne med inventar
i naturmaterialer. Inventar med meget
metal, laminat og skarp formgivning kan
fremsta kolde og kliniske og derved ikke sa
hjemlige/genkendelige.

* Kilassikere - for eksempel VWegner,
Borge Mogensen eller andre danske
mgbelsnedkere star for en historisk
handvaerkstradition og har muligvis en
genkendelighedsfaktor da beboerne kan
have haft stolen i eget hjem.

* Robusthed - inventaret ma gerne fremsta
robust og solidt og skal opleves sikkert
for beboeren. En spinkel stol sender ikke
nadvendigvis dette signal.

* Kovalitet - kvalitetsmgbler signalerer
ordentlighed, omhu og soliditet.

* Farver - brug af for fa farver kan virke trist
Inventarets farver, materialer; overflader og og unuanceret.

marke har en signalverdi og danner rammen o ) ) ) .
, . * Variation - indretning og inventar ma gerne
om den opfattelse, omgivelserne far af ) . A )
. vaere varieret, sa man far forskelligartede
plejehjemmet. o r .

oplevelser pa plejecenteret. Dette kan oge

. . . oplevelsen og motivationen til at bevaege
Pa de folgende sider er der oplistet en rekke .p ) g 5
S . . sig rundt i huset.
emner, som har indvirkning pa det inventar

der skal veelges til et plejecenter. Emnerne skal
ses som inspiration til at teenke bredere, og
under hvert emne er der bade eksempler og

I@sningsforslag.
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Valg af mgbler

Indretning og valg af inventar er i hgj grad der,
hvor man har mulighed for at nedtone det
institutionelle udtryk og traekke elementer/
minder fra borgernes liv i det private,
personlige hjem med ind i plejehjemmet.

Nar der skal valges inventar til et plejehjem,
ber dette ske med hjxlp af en professionel
radgiver, der har erfaring med valg af inventar
og budgetstyring. Der er mange parametre,
der skal overvejes og tages beslutning om, for
inventaret valges og kabes.

Inventaret skal indga i et hjem, der samtidig
er en arbejdsplads. Derfor er det vigtigt, at
ledelsen, medarbejderne og evt. beboerne
bliver enige om en prioritering af krav

for, hvad der er mest vigtigt, for derefter, i
samarbejde med radgivere, at velge retning.

| et plejehjemsmiljg er der pa den ene

side hgje krav til hjemlighed og beboernes
selvhjulpenhed, samtidig med at der er hard
slitage, saerlig krav til sikkerhed, tilgengelighed
og hygiejne. Derfor skal inventaret valges med
omhu.

Derudover er det vigtigt, at tenke over hvilket
signal man sender med det inventar, man
vaelger, og hvilken identitet man gnsker at
skabe. Derfor er det vaesentligt med dialog om
hvilke funktioner inventaret skal have, og at
disse beslutninger kvalitetssikres.

Forkerte beslutninger eller darligt
gennemtaenkte indkeb af inventar; viser sig
ofte at have store og dyre konsekvenser i det
lange Igb.

Der kan med fordel nedszttes en falgegruppe,
som ud over plejepersonalet kunne besta

af fysioterapeut, rengeringspersonale og
pedeller m.m. Disse kan hjzlpe radgiver

med fagspecifikke oplysninger i forhold til
inventaret og kvalitetssikre de valgte lgsninger.
(Se ogsa under 'Planlegning af inventarproces'
s.20)

—

FUNKTIONER AESTETIK

RENG@RING ARBEJDSMIL)@

| S |

Diagrammet herover illustrerer fire vigtige
faktorer, der skal vaegtes, nar der skal vaelges
inventar. Derudover kan det vare en hjalp
til at diskutere og prioritere mellem de
forskellige hensyn og muligheder - og derved
sikre mere velbegrundede beslutninger.
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Variation pa etagerne

Variation i mgbleringen, typer af inventar, stil,
farver eller lignenede i fellesomraderne kan
vaere med til at hjzlpe beboere og ansatte
med at orientere sig.

Hvis afdelingen har sit eget preaeg eller
designidentitet, kan det medvirke til at
fremme genkendelighed og orienteringsevne
samt styrke beboernes og personalets
tilhersforhold.

Samtidig giver det et mere mangfoldigt og
varieret hus, der afspejler de mange forskellige
mennesker, der bor i det.







Stolen / siddemgblet

Siddekomfort @ger brugernes ro

og velbefindende og kan reducere
adferdsforstyrrelse - iser for demente
personer. Ligeledes gger et velegnet
siddemgbel de =ldres velbefindende og
selvhjulpethed.

FORSKELLIGE SIDDEMQ@BLER
Mange mennesker har forskellig opfattelse af
siddekomfort og forskellig brug for stotte.
Det er derfor vard at overveje, om der

kun indkebes én type stol, der skal fungere

i alle situationer, eller om det er mere
hensigtsmzssigt med flere forskellige
stoletyper.

Eksempelvis kan man overveje at mgblere
med forskellige spisebordsstole omkring
spisebordet, sa der er forskellige stoletyper at
valge imellem. Forskellige stoletyper, minder
ogsa mere om et almindeligt hjem.

Ligeledes skal det overvejes om stolene helt
eller delvist skal kunne stables eller have hjul.
Nye laftemetoder for personalet kan eventuelt
minimere behovet for hjul under stolene.

Siddemgbler uden armlen gor det nemmere
ved sideforflytning, mens siddemgbler med
armlen gger selvhjulpenhed. Specialstole,
eksempelvis til bariatiske (svert overvaegtige)
tages kun frem, nar behovet opstar.

Materiale og betrzk pa siddemgblerne er af
stor betydning. Overvej betrazk og hynder
i forhold til inkontinens. Serg for at der er

let adgang for rengoring, med ferrest mulige

sprekker eller revner, der er svaere at renggre.

Alternativt tilkebes hynder eller skanere til
armlen med betrzk, der kan aftgrres og
vaskes.

X Gode rad

* Siddemgblet - skal vaere af en god kvalitet
og sikker konstruktion. Mablet bliver ofte
brugt som statte, nar de ldre bevager sig
rundt.

* Stolen - ma ikke kunne vippe forover, nar
den zldre skal rejse sig, eller bagover nar
man saetter sig (tungt).

* Szdet - skal helst have et lille overhang, sa
benene kan placeres bag forkanten af sadet
Derved bliver det nemmere at rejse sig.

* En lille revne - mellem sade og ryg letter
rengeringen og minimerer risiko for; at
madrester bliver liggende. Delelementer/
seede/betraek skal nemt kunne afmonteres
for rengering eller udskiftning.

* Et polstret ryglen - giver ofte bedre stotte
for en krum ryg.

* Hvis armlen er polstret - er det en god ide
med vaskbare armlensbeskyttere.

* Undga skarpe kanter/fremspring - for at
undga rifter, bla maerker og evt. fald.

* Stoleben - skal vare sikret mod skridning
eller ridser i gulv.

* En stokholder - kan vare et praktisk
tilbehgr.

* Afprov stolen - inden indkeb. Prov at rokke
fra side til side og test stabilitet, handtering,
vaegt og komfort.

FODSKAMLER

Hvis der anvendes fodskammel, skal den
helst have samme hgjde som stolens
forkant. Fodskamlen skal kunne understotte
underbenet helt oppe ved knaleddet.
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OPTIMALE MAL

lllustrationerne viser optimale mal

pa en lav- og en hgjrygget stol og

giver en ide om intervaller indenfor

passende hgjder og bredder.

(udsnit fra ”Indretning af plejecentre i
- for svage zldre og mennesker med demens”) :

Mal

A) sededybde

B) sedebredde

C) Sedehgjde

D) Hojde pa ryglen

E) Hojde pa armleen, forrest
F) Hgjde pa armlaen, bagerst

46-56 cm D

43-51 cm

41-53cm C

E 62-70cm

A Sazdedybde

Den ideelle seededybde, malt fra centrum

af stolens ryg til centrum af sedets forkant,
ligger mellem 43-51cm.

Ideelt set burde brugerens bagdel flugte med
stolens ryg, mens de bgjede knz er en anelse
foran sadets forkant.

B Szdebredde

Stolebredden ber ligge indenfor et interval pa
40-50 cm. Bredden males mellem armlaenene
bagerst pa stolen.

En for smal stol er ubehagelig og eger
besvaeret med at rejse sig.

Armlzen, der sidder for langt fra hinanden,
giver kun lidt eller slet ingen statte til at

rejse sig.

C S=zdehgjde

Sedehgjden pa stole ber ligge mellem 41-53 cm.
For lav seedehgjde kan medfere, at brugeren
har meget svaert ved at rejse sig uden hjzlp
pga. svag styrke nok i benene.

For hgj seedehgjde bevirker, at den siddende
ma sidde yderst pa stolen for at na gulvet og
dermed mistes rygstotten.

Hzldning pa szdet

Saedets haldning bagud ligger mellem 6-9
grader. Dette giver en god siddestilling og
sikrer en god stotte mod ryglenet. Storre
haeldning ger det svert at komme ud af stolen,
og en lavere hzldning eger tendensen til at
falde forover i stolen.



D Hgjde

Hgjden pa ryggen males fra, hvor midten af
sedet mader ryglenet og op til overkant
ryglen.

Hgjde pa ryglen pa spisebordsstole eller
andre lavryggede stole ber ligge pa

46-56 cm.

Lavryggede stole er ofte mere
aktivitetpregede.

Hgjden pa lenestole med nakkestatte eller
andre hgjryggede stole bor ligge pa 67-85 cm.
Hgijtryggede stole bruges oftest til hvile.

Hzldning pa ryggen

En stor overfladekontakt til ryglaenet samt en
hzldning pa 15-20 grader giver god statte for
den siddende

E Hojde pa armlen forrest

Hgjde pa armlaen males to steder pa stolen,
forrest og bagerst.

Forrest pa armlaen males fra gulv til overkant
armlen og ber vere ca. 62-70 cm

F  Hgjde pa armlen bagerst.

Bagerst pa armlen males fra szdet til
overkant armlaen og ber vare ca. 18-25 cm. D 67-85cm
Armlaen bruges dels til at hvile armene pa,
dels som stotte til at rejse sig.

Hvis forreste del af armlanet er for lavt, vil
personen ikke vare helt oppe at sta inden 4-53em C
armene er fuld udstrakt, hvilket bevirker

at personen maske ikke selv kan fuldende

bevagelsen. Armlan ved en for bred stol
giver meget lidt eller slet ingen hjlp til at
rejse sig ved.
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(Kilde: Indretning af plejecentre for svage zldre og
mennesker med demens).
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Tekstiler

Ved at vaere bevidst om stoflighed og anvende
variation i materialer og farver gger man
folelsen af hjemlighed og genkendelighed.
Tekstiler i boligen er et vigtigt element, nar
man vil opna et hjemligt og hyggeligt miljg.
Der er gode muligheder for at fa tekstil ind

i boligen f.eks. pa gardiner, puder, plaider,

mebler. Der er dog nogle kravsspecifikationer,

der er vigtige at holde sig for gje.

Slidstyrke - den mest anvendte

metode til fastsaettelse af slidstyrke er
Martindalemetoden, da den har vist sig at
vaere den mest pracise. Martindale bruges til
test af mabelstoffer.

Ved Martindalemetoden testes en prove

af varen ved at gnide den mod et uldent
standardstof under en given belastning.

Pa plejehjem anbefales slidstyrke pa over
50.000 Martindale.

Vedligeholdelse af mgbelstoffer - jeevnlig
rengering er vigtig for at bibeholde
mebelstoffets udseende og forleenge dets
levetid. Stgv og snavs slider pa tekstilet, og
forringer desuden dets brandhemmende
egenskaber. Stgvsug ofte, helst hver uge.

Lysegthed - vedrorer et tekstils evne til at
bevare farven ved lyspavirkning.Ved test af
lyseegthed udszttes preverne for kunstigt
dagslys i en given periode.
Bedgmmelsesskalaen gar fra |-8, hvor 8

er bedst. Et trin op pa skalaen svarer til en
fordobling af lysegtheden, dvs. at den samme
falmning tager dobbelt s3 lang tid.
Mindstekrav for privat indretning: 4.
Mindstekrav for offentlig indretning: 5.

X Tjekliste

* Rengeringsvenlighed - sorg for
jeevnlig vedligeholdelse og brug kun
rengeringsartikler, der er beregnet til de
forskellige overflader. Det er en fordel at
betrakket er aftageligt for at kunne vaske

eller renses.

* Tekstilets lysegthed - veer opmaerksom
pa at tekstil falmer/endrer farver, nar det
udszttes for sollys. Bomuld har f.eks. lavere
lyseegthed en uld.
Lysaegthedsfaktor ber ligge over 5 ud af 8.

* Pilling - nogle tekstiler er mere sarte end
andre i maden, de er vavet pa. (tekstilet
bliver loddent og nulret). Pilling kan godt
forekomme i starten pa f.eks. uldtekstiler.

* Slidtage, farve- og strukturendring - slitage
kan delvis forhindres ved udskiftlige dele
af betrek (nakkestgtte, siddepude, ekstra
armbetrak).

* Slidstyrke - ovennavnte punkter optreder
ofte for selve mgbelstoffet er slidt. Dog bar
man valge tekstiler med slidstyrke over
50.000 Martindale.

* Flammesikring - der er krav til flamme-
sikring af tekstiler.
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HYNDER

Hynder skal yde stotte uden at forarsage
tryk. Polstringen skal have en fasthed, samtidig
med at den skal have en eftergivenhed/form,
sa brugeren ikke risikerer at fa tryk ved
sedeknoglerne og ved haleben. Dette kan ske,
hvis man sidder lznge og maske meget stille i
stolen.

De fleste hynder er lavet af koldskum evt. med
et lag vat eller dun pa toppen.

Skummet skal vaere brandhemmende.

BETRAK

Betrakket pa en stol kan vaere helt afgarende
for stolens udtryk og hvorvidt farvesatning

og materiale stgtter op om resten af
indretningen. Tekstiler med garner af uld,
bomuld, silke eller leeder har et storre ®stetisk
udtryk og medferer i mange henseender ogsa
starre siddekomfort at sidde pa. Dog er disse
tekstiler ikke altid de mest hensigtsmassige i
forhold til rengering.

Da det oftest anbefales, at der er hynder pa
siddemgbler, er det vigtigt at betrakket er
praktisk for gennemtraengning af fugt. Der
findes stoffer, der er designet med en vandtzet
bagside. Disse tekstiler har dog ofte et mere
institutionelt udtryk og kan vare glatte eller
varme at sidde pa, hvilket kan medfere, at
personen glider i stolen eller bliver fugtig af
sved. For at nedtone det institutionelle udtryk,
kan man eksempelvis ngjes med at betrackke
selve sedet med det vandtztte tekstil, mens
ryg eller korpus pa stolen betrakkes med et
tekstil i naturmaterialer.

Alternativt anbefales det, at placere en urindug
(Antiallergisk PVC-folie) lige under betraekket,
gerne pa begge sider af hynden, sa denne
bliver vendbar. Undga dog at betrakke siderne
med dugen, da skumhynden har brug for at
kunne ande for ikke at komme til at lugte.

Er der tekstilbetrukne armlaen pa siddemgblet,
kan man overveje at kgbe ekstra, vaskbare
skanestykker.






GARDINER
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Gode dagslysforhold og godt udsyn stimulerer

sanserne og regulerer degnrytmen hos
beboerne. | sommer- og overgangsperioder
kan det dog vare nedvendigt at skeerme
effektivt for solens straler. Det er vigtigt,

at plejeboligen ikke overophedes, da zldre
mennesker har svert ved at regulere varme
og derfor taler varmen meget darligt.
Derfor er det ngdvendigt at kunne regulere
solindfaldet effektivt, da sollys kan vare
medvirkende til blending og @ger den
indendgrs temperatur.

Til reduktion af varme fra solindfald er
udvendig solafskeermning mest effektivt, da
varmen standses, inden den nar ind i rummet.

Indvendige gardiner er et godt supplement

til den udvendige solafskaermning, da det kan
hindre blaending fra sollyset. Samtidig er det et
element, der 'bleder op' for vinduet og skaber
en hyggeligere atmosfere i rummet.

Polstring pa mabler i fellesarealerne kan

ofte vaere praeget af ensartethed i tekstilvalg
pga. krav til effektiv rengering. Det kan gore
indretningen en smule institutionsagtigt, men
i vinduerne er der god mulighed for at bruge
gardiner i tekstil.

Udover at kunne regulere dagslyset findes der
i dag gardinstoffer pa markedet, der kan vaere
med til at nedbryde en lang rakke skadelige
stoffer og lugte som f.eks. formaldehyd

og tobaksreg. Formaldehyd findes bla. i
treemebler, laminater, farver, lakker, tapeter,
isoleringsmaterialer, tobaksrag mm.

Formaldehyd kan forarsage hovedpine,
traethed, migraene, gjenirritation m.m.

Derfor betyder enhver forbedring af luftens
renhed ikke kun sundere og friskere milja,
men betyder ogsa at omgivelserne bliver mere
indbydende og behageligere at opholde sig i.

X Husk
* Gardiner skal opfylde krav til flammesikring.

* For at opna hgj dagslysudnyttelse og frit
udsyn bgr gardiner helt kunne fjernes pa
tidspunkter, hvor himlen er overskyet.

* Det er vigtig, at gardiner ikke blokerer for
udsigten og at de kan betjenes individuelt,
bade af personale og beboer.

* Personalerum skal kunne aflukkes med
gardiner, persienner eller folie, sa faglig
dialog og personlige samtaler kan forega
uforstyrret.






Flotte puder kan veere prikken over i’et i

indretningen af fellesarealer - samtidig med at
de oger siddekomforten.

Puder kan fas i et vald af smukke farver,
me@nstre og storrelser. Man behgver ikke
nedvendigvis at kebe puderne ferdige. Puder
kan skreddersyes i specialstof, sa farven eller
menstret er tilpasset et bestemt siddemgbel.
Var opmarksom pa at puden skal have
aftageligt betrek og at stoffet som minimum
skal kunne vaskes ved 60 gr.

PLAIDER

Plaider er lige som puder med til at bringe
tekstiler ind i opholdsstuen, samtidig med at
de kan benyttes som slumretappe eller til at
svebe omkring en kold borger. Kgb farver, der
passer til mgblementet, men i lidt kraftigere
farver/nuancer.

Det er en god ide at indkgbe en del billige
taepper, der kan anvendes udenfor.

Hvis borgerne kan varmes af teepper; nar de
sidder udenfor; forleenger man sasonen for
udenders ophold.

Plaider skal kunne vaskes ved min. 60 grader.

DUGE OG DAKKESERVIETTER
Duge eller dakkeservietter bgr vaere en del af
borddakningen.

Oftest bruges dzkkeservietter i hverdagen,
mens dugen er til szrlige lejligheder.
Da=kkeservietten er nemmere at renggre
enkeltvis og belaster ikke vask pa samme
made som duge.

Dakkeservietter er med til at indramme

det personlige maltid. Indkab gerne
dzkkeservietter i kontrastfarve til bord og
service, sa det bliver nemmere for den xldre
at se og opfatte tallerken, kop og bestik.
Skift eventuelt mellem deaekkeservietter i
forskellige farver - athzngigt af tid pa dagen
eller arstid.

Duge signalerer szrlige lejligheder. Nar dugen
kommer pa bordet, betyder det fedselsdag,
heijtid, fest eller lignende, hvilket ofte er
ensbetydende med sarlig mad, maske sang
eller anden underholdning.

Duge skal kunne vaskes ved min. 60 grader.






Spisebordet / sofabordet

1

-

" Spisebordene bruges i forskellige

sammenhange dagen igennem, derfor er det
en god idé, at bordene er lette og fleksible at
flytte, dog uden at stabiliteten forsvinder.

X 7 gode rad om spisebordet

.Bordhgjden - skal vare tilstraekkelig hgj
sa personer i karestol kan komme ind
under bordet. Sarg i forkant bgr undgas
eller alternativt placeres tilbagetrukket fra
bordkanten.

2. Det er vigtigt at spise- og sofaborde har
en stabil konstruktion, sa den zldre kan
stotte sig ved bordpladen, nar de rejser sig.
Borde med fire ben er mere stabile end
borde med tre ben eller en sgjle i midten.

3.Bordene ma ikke vaere for tunge, sa de er
svare at flytte.

4.Bordenes storrelse skal kunne give
kombinationsmuligheder sa borde kan
anvendes i forskellige grupper, eller til
andre formal.

5. Bordplader skal vaere robuste for snavs og
kraftig brug.

6.Undga skarpe hjgrner pa bordplader, for
at minimere skade hvis beboere gar/kerer
ind i borde.

7. Ved fester og sterre forsamlinger kan der
suppleres med klapborde, som ikke fylder

i hverdagen.
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Overflader og materialer pa inventar

TRA

Velg en hard trasort pa bordpladen, som
eksempelvis eg, ask, bag, mahogni, wengé eller
teak, der alle er lgvtraeer. Undga bordplader
af ndletrae, som er meget blgde og derved
nemmere far ridser.

+ Tre patinerer smukt og giver varme til
rummet.

+ En god grundig behandling med enten
sxbe eller olie gor pladen stark nok til at
modsta bade fugt, fedt, syrer og farvede
vaesker.

+ Tre er et fremragende materiale som
underlag for tilberedning af mad, da det
indeholder kemiske stoffer, der virker
bakteriehemmende.

+ Bordplader af tre skal oliebehandles eller
sebebehandles for at kunne holde til
vandpavirkningen i et kakken.

Brug derfor ikke traeplade ved vasken.

+ Tre kraever en del vedligeholdelse.

+ Overvej ngje lakerede treplader.
Skarpe og spidse genstande kan lave
hakker og ridser i lakken, hvorefter vand
uhindret vil kunne trakke ned under
lakken og odelegge treet.

LAMINAT

Det er en god ide at valge hgjtrykslaminat,
da det er bade stzrkere og mere robust end
lavtrykslaminat.

Velg ikke en tydelig nistret bordplade, da
det vil ligne snavs eller maske insekter for

en zldre eller dement. Valg ensfarvet i en af
farvekortets flotte nuancer.

Afslut bordpladen med kantprofil enten i
samme laminat, tra, stal eller aluminium.
Laminat kan ogsa monteres direkte pa en
kraftig krydsfinersplade, sa bordpladen far
krydsfinerens karakteristiske stribede forkant.

+ Hygiejnisk.

+ Praktisk materiale, der ikke skades af
hverken fedt eller syreholdige madvarer.

+ Kraever ingen efterbehandling

+ Let at vedligeholde med almindelig
renggring.

+ Laminat er slidsteerkt og er den type
belzegning, der bevarer sit oprindelige
udseende bedst.

+ Fas i mange farver og manstre.
(De mindst interessante er darlige
imitationer af granit, terrazzo eller
marmor, som far materialet til at fremsta
tarveligere end det er).

+ Billigere materiale end bade stil og sten.

+ Laminat er ikke varmebestandigt.

= Forkanterne kan vare sarte. Hvis
bordpladen har forkanter af tre, er det
vigtigt at de behandles som trz.
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LINOLEUM
Linoleum er et naturmateriale, der bestar

af linolie, harpiks og fibre. Det er biologisk

nedbrydeligt, skader ikke miljget og er

antistatisk. Mgbler og inventar bekledt med

linoleum far et smukt og mat sker.

+

Materialet er bakterieafvisende pa
grund af oxideringen og er desuden
lydabsorberende.

Linoleum er holdbart og sterkt.
Overfladen er behagelig at rere ved.
Smukke klassiske farver, der ikke falmer.

Linoleum ligger i den billigere ende.

Linoleum er ikke varmebestandigt.

Store maengder vand eller kraftige
kemikalier (herunder alkaliske
renggringsmidler) i en leengere periode,
virker nedbrydende pa linoleum.

GRANIT OG SKIFER
Overfladen pa granit og skiffer kan enten

slibes mat eller blankpoleres. De polerede er

de mest robuste. Den matslebne granit har et

mere rat og naturligt udseende, men skal helst

overfladebehandles med stenolie eller voks

for ikke at blive skjoldet. Klgvet skiffer har en

mere ujevn og levende overflade, men kan

vare svar at renholde.

+

Granit og skiffer er et smukt og szrdeles
slidstaerkt materiale.

Taler hgj varme.

Pavirkes af hverken syre, fedt eller farvede

vasker.

Granit og skiffer er et af de materialer der
kraever mindst vedligeholdelse.

Skiffer er ikke sa syrebestandig som granit
og kan tage skade af syreholdige fadevarer.



MARMOR, KALKSTEN

OG TRAVERTIN

Marmor har blide, pastelagtige farver og et
elegant karakterfuldt arespil. Det kan f.eks.
bruges pa smaborde til let brug.

+ Marmor er varmebestandig

<+ Marmor er ikke syrefast. Citronsaft,
eddike og andre syrlige vaesker gar i
kemisk forbindelse med kalken og =tser
permanente skjolder i overfladen

+ Kalksten er mere fglsom overfor syrer
end marmor

% Travertin har samme egenskaber overfor
syrer som kalksten

STAL

Det er vigtigt, at stalpladen til dit kekkenbord
har en tykkelse pa minimum 1,25 mm, og at
den er limet godt fast pa en massiv treplade
(spanplade, MDF eller finér). Der findes billige
Izsninger, hvor stilet er tyndere og ikke
fastmonteret, men det gor bordpladen sarbar
over for skrammer, og der opstar hurtigt buler
og trykmarker.

+ Stal er et robust og nermest uopslideligt
materiale

+ Stal kan svejses sammen og formgives
uden synlige samlinger, hvilket gor det til
et af de mest hygiejniske materialer.

+ Stilbordplader har generelt en god
varmebestandighed, men producenterne
anbefaler alligevel, at der ikke sattes
brandvarme gryder direkte pa pladen

+ Kan fremsta klinisk og industrielt

+ Stalplader far mange ridser efterhianden,
men det pavirker for sa vidt ikke pladens
gode egenskaber

%+ En hgjglanspoleret plade holder kun
overfladen kortvarigt.Valg i stedet en
sleben stalplade, med en mat ensartet
overflade
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Kvalitet og holdbarhed

Nar der skal indkgbes inventar, helt eller

delvist, til et plejecenter; er det vigtigt at
gore sig klart hvilke investeringer der skal
prioriteres og hvilken kvalitet man gnsker.
Kvalitet er dyrt, men viser sig ofte at vare en
fornuftig investering i forhold til holdbarhed.

Billigere inventar fra f.eks. mgbelkader, der
hovedsageligt salger til private, har ikke
samme robusthed og vil - alt andet lige - have
en meget kortere levetid.

Ofte kan de defekte eller slidte dele ikke
udskiftes, mgblerne kan ikke salges videre og
er derfor; ud fra et miljgmassigt synspunkt,
ikke saerligt beeredygtige.

Ligeledes kan mebler indkebt i for
darlig kvalitet, udlgse en omkostning til
geninvestering pa et (for) tidligt tidspunkt.

Et andet aspekt ved billigt inventar er; at det

i sidste ende kan sende et negativt signal om
vaegtning af kvalitet og omsorg for borgere

og pargrende. | perioder, hvor inventaret er
under forfald eller defekte, fremstar rummene
mindre indbydende.

Hvis der ikke er budget til kvalitetsmaessig
invenstering af inventer til hele plejecenteret,
er det vaerd at overveje om der eventuelt
kunne vare inventar af kvalitet fra et
tidligere plejecenter; der kan anvendes som
supplement. Det kunne vare inventar

som smaborde, skabe og billeder. Det kan
vare stole og chaiseloner, der med en
omlakering og/eller ombetrazkning igen bliver
tidssvarende.

Det ikke kun sparer pa budgettet, men kan
i lige sa hgj grad vere med til at give hele
indretningen og atmosferen et mere hjemligt

preeg.
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Fleksibilitet

Der er ofte et stort gnske om mulighed

for fleksiblitet i indretningen. Det kan veaere
muligheden for at anvende et rum til flere
funktioner eller omdanne et rum til forskellig
brug.

Det er derfor vigtigt at man pa forhand
danner sig et overblik over gnsker og krav til
rummenes og inventarets funktionalitet og
anvendelse.

Velovervejet mgbelvalg kan give stor
fleksibilitet i indretningen.

Fleksibel indretning betyder ikke udelukkende,
at alt inventar skal kunne flyttes, stables eller
vare pa hjul, men i ligesa hgj grad ogsa at
samme mgbel kan bruges til flere formal og
funktioner.

Ved valg af flytbart inventar skal man overveje
robusthed, stabilitet og vaegt.

Mgabler, der ofte flyttes rundt, bliver hurtigt
skrammet og der er behov for starkere og
mere robuste overflader.

Lette mgbler inviterer til at blive flyttet pa,
hvorimod tungere meabler ofte bliver stiende

pa deres oprindelige plads.

X Eksempler pa fleksibilitet

* En lav reol/skenk kan udover at rumme
bager eller nips, simultant ogsa bruges som
fraleegningsplads, buffet eller afskaermning
mellem to opholdsgrupper. Hvis der er hjul
under mgblet, er det vigtigt at hjulene kan
lases, sa mablet kan sta helt fast.

* En skaenk eller et skab kan indeholde
rekvisitter til forskellige aktiviteter og
forvandles til f.eks. en kirkelig handling.

+ Stole kan vare af samme type eller familie
i alle felleslokaler; s3 man kan samle
ensartede stole til starre forsamlinger.

* Spiseborde kan have forskellige sterrelser,
men ved at valge borde i kombinerbare
storrelser (f.eks. 80x80 / 80x160 / 160x 160
cm) gges muligheden for at sammensatte
bordene i forskellige opstillinger.
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Stabilitet og sikkerhed

X Disse mgbler skal vare stabile
* Senge

* Spisestole

* Spiseborde

* Lznestole

* Sofaborde

* Reoler

* Skabe

* Badestole

/Eldre mennesker har stort behov for statte,

nar de ferdes fra sted til sted. Alle objekter
der opfordrer stotte, bliver brugt til at stotte.
Derfor er det vigtigt, at mabler; der signalerer
stabilitet, kan bruges som sikker statte eller
afset for brugerne. Det gelder isaer stole,
spise- og sofaborde, reoler, skabe m.m.

En stol skal vare stabil og kunne tile tyngden
af et loft uden at glide vk fra brugeren.

Hvis der er hjul pa stolen, m3 det kun veere
under to af benene.

Et bord skal sta solidt pa gulvet pa 4 ben og
ma ikke give efter, hvis det bruges som afsat.

En hgj reol skal fastggres, sa den ikke kan
valte.
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Akustik

HOQRELSE OG LYD

Ukontrolleret stgj og manglende akustiske

materialer i rummet kan skabe forvirring eller
nedsat evne til at orientere sig. Ungdig staj
forstyrrer samtaler, sgvn og aktiviteter.

Med aldring felger darligere horelse.

Det bergrer ca. 1% af befolkningen under
70 ar, men efter 80 ars alderen gges antallet
af darligt herende til ca. 80 %, hvoraf en stor
del anvender hgreapparater. Derfor er det
vigtigt at veere opmarksom pa materialer og
overflader, der skaber et akustisk milja, hvor
borgerne far de mest optimale muligheder
for at hgre tale og lyd.

Efterklangstiden er den tid det tager en lyd
at dg ud i et rum. Lyd bliver absorberet af
rummets overflader og materialer.

Blzde overflader (polstrede mabler, tapper
og gardiner) absorberer lyden, mens harde
materialer (glas og sten) returnerer lyden

og sender den videre ud i rummet. Jo flere
harde materialer, der er i et rum, des l&ngere
efterklangstid. Jo lengere efterklangstid,

des svaerere er det at forstd hinanden.

Det medferer, at man taler hgjere og at
stgjniveauet gges.

For xldre mennesker med nedsat horelse

og horeapparat har det stor betydning, at
efterklangstiden er kort i de rum, hvor der
spises og tales. Det gores ved at sarge for; at
der er absorberende overflader fordelt i hele
rummet og ikke kun loftet.

X 6 forslag til akustisk dempning

|. Gulvbelegninger og lofter pa gangene bar
reducere trinlyd, sa ferden ikke forstyrrer
sevn og hvile.

2.| fellesarealerne er det vigtigt at indrette
med lydabsorberende materialer.
Gardiner, polstrede mgbler, puder; plaider,
opslagstavler i blede materialer er med til at
reducere stgj.

3. Reoler fyldt med bgger er en meget
effektiv lyddemper.

4.Ver opmarksom pa type af hjul pa
rullevogne mm.

5.Var opmarksom pa dempning af stoleben,
f.eks. spisebordsstole, som ofte flyttes.

6. Valg tekniske installationer og harde
hvidevarer med lavt stgjniveau.
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Udsmykning og kunstprojekter
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Billeder, kunst og dekoration bgr vaere

en del af indretningen. Billeder og anden
udsmykning kan vaere med til at understrege
et bestemt stil i indretningen, men er i lige
sa hgj grad med til at stimulere sanserne

og skabe hjemlighed. Det er dog vigtigt, at
overveje hvor, hvor meget og hvordan der
udsmykkes.

Man kan med fordel udvikle en samlet
kunststrategi for hele huset. Kunststrategien
beskriver, hvilken type kunst og kunststil der
anvendes og angiver konkrete placeringer af
kunstvaerker i huset.

Eventuelt kan en professional billedkunstner
inddrages til at udsmykke og dekorere
plejecenteret.

X Gode rad til dekoration

* Fotografier og kunst kan give lyst til samtale
og vekke erindring ved f.eks. at afspejle
beboernes liv i bydelens rekreative omrader,
samlingssteder, butikker og arbejdspladser.

Forseg at koncentrere kunsten ved at
henge op/udstille i grupper. Husk, at nogle
beboere ikke er sa mobile, og at de gerne
ma opleve flere verk fra samme vinkel.

* Kunst, der henger sammen, kan felge et
tema. Det kan vaere ophangning af en
gruppe af billeder med afbildning af f.eks.
blomster, portratter, natur eller lignende.

* Kunsten kan felge en farveplan, f.eks. billeder,
der har samme toner.

 Serlige opholdssteder kan fremhaves med
udsmykning i karakter der understeotter
indretningen.

* Endevaegge i gangarealer er et godt sted at
udsmykke, sa gangen ikke virker sa lang.

* Udsmykning kan ogsa veere skiltning, design
og symboler til wayfinding.

* Lokale kunstnere eller barn/unge kan
inddrages til at producere kunst til udvalgte
omrader i bygningen.

» Overvej om der kan sgges tilskud til indkeb
af kunst.

* Billeder i glasrammer skal ophznges, sa der
ikke opstar generende reflektioner.
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Planter

Udover beboernes egne planter i lejligheden

skaber beplantning i feellesomrader hjemlighed

og trekker naturen ind i bygningen.

Det er dog vigtig at planter og blomster altid

er friske og velplejede.Visne planter skal

fiernes.

Husk at urtepotten er af lige sa stor betydning

som planten. Planterne skal omplantes i

smukke potter af keramik, flet eller lignende.

X Vzrd at vide om beplantning

Planter kan bruges som rumdeler mellem
for eksempel gangzone og fellesomrade
eller pa en storre terrasse.

Samling af planter i grupper synes mere
frodigt og er nemmere at passe for
driftspersonalet.

Planter kan placeres i hgjbede, si brugerne
nemmere kan deltage i pleje af urter,
grentsager, blomster mm.

Beboerne eller personale kan vaere med
til at dyrke planter eller urter pa felles
terrasse, eventuelt spiselige.

Nogle planter kan vare allergifremkaldende
eller giftige. Undga disse, da nogle beboere
mister evnen til at skelne.

Planter giver mulighed for forbedring
af luftkvalitet f.eks. ved opsatning af
plantevaegge i storre opholdsrum.

Der er mulighed for leje og/eller pleje
af stgrre og mere kraevende planter pa
udvalgte omrader.

Kunstige planter ma ikke placeres i
flugtveje, herunder gange, trapper mv.

Brug skyggeplanter, hvis de bliver placeret
langt fra dagslys.
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Drift og vedligehold

Pa et plejecenter er der hgijt slid pa
inventaret. Nar der valges inventar, tekstiler
og overflader er det vigtigt at have rengering
og vedligeholdelse med i overvejelserne.
Pletter og snavs er uundgaelige, og derfor

er det vigtigt, at alle overflader kan renggres
og vedligeholdes med mindst mulig besveer,
hvis indretningen skal blive ved med at vaere
indbydende.

En af forudseetningerne for at driften lykkes,
er, at personalet er tilstraekkeligt introduceret
til hvordan inventaret plejes, rengeres og
vedligeholdes.

X Huskeliste ift. drift og vedligehold
* Flytbart inventar gor rummet/gulvet
nemmere at renggre.

* Glatte overflader er nemmere at afterre og
rengore.

* Polstrede siddeflader kan beskyttes med
vandafvisende og renggringsvenlig hynde.

* Brug tekstiler, der kan tale at blive vasket
ved hgje temperaturer.

* Inventar med dyre og tidskravende krav
til pleje- og vedligeholdskrav skal vaere
begrenset.

* Undga stole med flet, sprakker eller revner,
der er svare at renggre.

* En lille revne mellem szede og ryg letter
renggringen og minimerer risiko for at
madrester bliver liggende.

* Var opmzarksom pa at naturtrze skal olieres
med jaevne mellemrum.

* Sabebehandlede overflader kan vare sarte,
overvej om en oliering / lakering er bedre.



217




218

Bzredygtighed

Hovedtanken i "vugge til vugge"
produktionsfilosofien er ganske enkel.

Alt hvad der bliver produceret skal i alle
produktets livsfaser udlede og efterlade

et minimum af forurening, spild og affald

og kunne genavendes. Saledes bliver et
restprodukt fra en produktion viderefort til
at indga i produktionen af et nyt produkt,
som sd igen kan genanvendes til at skabe en
rekke nye produkter.

Ved kegb af nye mabler kan det vaere vaerd at
overveje 'vugge til vugge” princippet. Hvor
og hvordan bliver mgblet fremstillet, kan der
opsta negative belastninger for indeklimaet,
hvordan bliver det destrueret, kan dele eller
hele mablet genanvendes, er det en kvalitet
der er langtidsholdbart?

Baeredygtighed indeholder mange aspekter,
her er 10 guidelines at arbejde efter.

X 10 punkter ift baeredygtighed

I. 'Rene’ materialer er mere genanvendelige,
frem for f.eks. kompositter; spanplader
med laminat osv. Eksempelvis kan en
massiv trebordplade renoveres eller
genbruges (slibes, omdannes til hylder)
frem for en MDF med laminat, som kun
kan sendes til forbraending.

2. Overfladebehandlinger har indflydelse p3,
hvordan et materiale kan vedligeholdes
eller kan genanvendes, hhv. lak vs. olie.

3. Forsgg at valge kvalitet, som oftest
har lengere levetid eller kan salges og
hermed medfinansiere kab af nyt.

Er mgblet designet ud fra tanken om
design for adskillelse, sa at mablets
forskellige materialer kan recirkuleres /
genanvendes i stgrst mulig omfang?

Er der brugt materialer i mablet, der er
miljeskadelige i produktionsprocessen?

Er der brugt materialer eller stoffer

i mgblet, der kan have negative
pavirkninger pa indeklimaet i form af
milje- og sundhedsfarlige afgasninger?

Er der brugt materialer i mgblet, der
kraver szrlig handtering ved destruktion
i form af miljgskadelige affaldsstoffer
som f.eks. PVC?

Er treeet og trebaserede materialer
dokumenteret baeredygtige? Stammer
treematerialerne fra baeredygtig skovdrift,
som er dokumenteret med f.eks. FSC-
eller PEFC-marke?

Er specielt designede mgbler udviklet
med fokus pa minimering af spild og affald
ved produktionen (f.eks. uhensigtsmassig
brug af pladesterrelser, store bradder
etc.)?

Er meblet fremstillet under social
ansvarlige og ordentlige forhold, under
kontrollerede arbejdsmiljgforhold og med
lav miligpavirkning i produktionsfasen?

()f. standarden for miljgledelse ISO
14001:2015)
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Henvisninger

Anden litteratur & manualer

"Modelprogram for plejeboliger’
- Erhvervs- og Byggestyrelsen og Realdania (2010)

"Trivsel & plejeboligens udformning'
- Servicestyrelsen (2008)

'Indretning af plejecentre’
- Socialministeriet, Mette Terkildsen

"Helende arkitektur’
- Institut for Arkitektur og Design, Skriftserie nr. 29

"Farver pa plejecentre’
- Rapport om en undersggelse, Pia Holm VWaaben Ngrgaard (2004)

’Indretning af =ldreboliger for fysisk plejekraevende personer m.fl’,
- Bygge- og Boligstyrelsen (1997)

"Tilgeengelighed boliger'
- SBI-Anvisning 249

"Construction and Design Manual - Accessible Architecture’
- Philipp Meuser, DOM publishers (2012)

'Plejeboliger for personer med demens'
- SBI Anvisning 263

"Handbog om demens’
-Til pleje og omsorgspersonale pa ®ldreomradet, undervisere
og frivillige, Service styrelsen (2008)



. 'Pladskrav og Indretning til svaert overvagtige personer’

- en vejledning, Plambech & Bagedal, Odense Universitetshospital, SBI m.fl. (2012)

. 'Nationale infektionshygiejniske retningslinjer; for nybygning og renovering i sundhedssektoren’

- Statens Seruminstitut, 2013 ISBN nr. 978-87.

. 'Miljz i byggeri og anleg 2016' -

Kgbenhavns Kommune,

'Vejledning vedr. indretning af kekkenmiljger'
- Fedevarestyrelsen 2005

. 'Vejledning til byggeri af plejehjemskakkener'

- Kgbenhavns Kommune

. 'Tjekliste - planlegning, projektering og indretning af plejeboliger’

- Sundheds- & omsorgsforvaltningen, Teknik- & miljgforvaltningen, Center for bydesign (2014)

'Fremtidens plejeboliger -10 principper’
- Kgbenhavns Kommune, Sundheds- og omsorgsforvaltningen, (april 2014)

. 'Kebenhavns Kommunes Sundhedspolitik’

(2015-2025)

. 'Lev sterkt-Hele livet'

- Kgbenhavns Aldrepolitik (2015-2018)
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Billeder brugt i manualen

FOTOGRAFER
Der er anvendt fotos fra felgende fotografer:

Fotografer hos KBBENHAVNS KOMMUNE
Side:14, 26(NH), 60, 77, 79, 80(), 86(NH), 101, 109, 1 16(NV), 128(2), 128(NV), 137(), 138(®),
138(NH), 144(H), 148, 152, 163(D), 170(NH), 183(D), 194, 195,207,208,210,211,214,215

Fotografer hos JJW ARKITEKTER

Side: 10,25,26(@V,NV,NH), 29, 32, 33,41,49(V,H), 50(NR3), 57,58, 59(NV,NH), 64(N), 86(3,NV),
87,88(@Q,NH),91,92,93,95,97,99,102,107, 1 16(@,NH), 1 I8(N), 1 19,120, 123,124,125,126(3,NV),
128(NH), 131,132,134, 142, 146, 147, 149, 152, 154, 155, 164(N), 166(DV), 168, |70(NV), I72(NV),
174(H), 180, 181, 184, 185, 187(@H,NH), 192, 193, 197,204,219

Fotograf TORBEN ESKEROD
Side: Forside, 12, 16,26(@H), 39, 42(@), 43, 45, 47, 48, 50(NR. 1,2,4), 56(N), 59(QH,@V), 6|, 68(D),
72, 74, 75(@H), 76, 78, 80(D), 82, 85, 86(DV), 89(@V), 104, 109, 113, 115, 1 18(@), 121, 122, 129,
135, 137(N), 138(NV), 139, 140, 141, 143, 145, 156, 157(@,NH), 158, 160, 162, 171, 174(V), 175,
178, 187(@V,NV), 191, 198,201,205,213(@V), 216(®), 217

Fotograf ANDERS HVIID
Side: 36, 42(N), 51,55, 56(Q), 63, 64(D), 68(N), 83, 117, 125, 126(NH), 133, 144(V), 159, 161, 164,
165, 166(@H), 167, 169, 183(N), 199,209, 213(NV)

Fotograf JAKOB BIRGENS
Side: 18,40, 75(NV), 170, [72(@V.V), 173

Fotograf KENNET ISLANDI HAVGAARD for PLUS PEDERSEN
Side: 56(N), 75(@V,NV), 163(N), 196, 213(@H, NH), 216(N)

Fotograf RENZ NORDIC
Side: 84,127

Fotograf JOHN KJ/R for Snoezelhuset i Helsingar
Side: 150

Fotograf hos MODOS SYSTEMS for sanserum Herning Sygehus
Side: 151(9)

Fotograf hos LOKALCENTER SGHOLM for sanserum Lokalcenter Sgholm
Side: I51(N)

Fotograf Mie Hampen for DANSKE FODTERAPEUTER
Side: 157(NV)



PLEJECENTRE
| manualen er der hovedsaglig anvendt billeder fra falgende plejecentre og institutioner:

"Grestadens Plejecenter" i Orestaden
Fotografer: Anders Hyviid, JJW ARKITEKTER, Kgbenhavns Kommune

"Bomi Parken" i Kgbenhavn S
Fotograf: Kebenhavns Kommune

"Felledgarden" pa Dsterbro
Fotografer: Anders Hyviid, JJW ARKITEKTER, Kgbenhavns Kommune

"Hgrgarden" pa Amager
Fotografer: Torben Eskerod, JJW ARKITEKTER

"Albertshgj" i Albertslund
Fotografer: Torben Eskerod, JJVWW ARKITEKTER

"Svanepunktet” i Farum
Fotografer: Jacob Birgens, JJW ARKITEKTER

"Lottehjemmet" pa Frederiksberg
Fotograf: John Kjer
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Noter
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En publikation

af Sundheds- og omsorgsforvaltningen
i Kgbenhavns Kommune

i samarbejde med JJW Arkitekter




