HEM LJUVA

INLEDNING

Att flytta frén sitt hem till ett vardboende &r en stor forandring. Var
uppgift ar darfor, att skapa trygga ramarna omkring de aldre under
deras sista &r i livet. Darfor &r det avgérande att bostaden skapar
tillhérighet, trygghet, Gverblickbarhet och hemkansla i trivsamma,
vackra rum med varierande ljusinfall och utsikt i olika vaderstreck.
Hemkansla - tillhorighet - trygghet

MAJELDEN / SAMMANHANGET

Platsens spektakulara ldge, nastan pa toppen av varlden - &r en
valkand plats for ménga Linkdpingsbor.

Nedanfor berget breder staden ut sig - harifran ser man ut dver hela
staden med an, domkyrkan, centrum och flygplansfabriken. Samtidigt
ar det en plats dar dar manga olika bebyggelsestyper i oilka skala
mats.

40-tals bebyggelsen strama byggnadskroppar ligger sida vid sida
med villakvarteret lilla skala, dold mellan klippor och tradgérdar.
Gemensamt har de berget, granithéllarna, bl&barsriset, skogen och
utsikten.
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De &ldre som kommer att bo i vdrdboendet Hem Ljuva Hem, kommer
frén kvarteren omkring.

Manga har levt hela sitt liv i omradet, med utsikt dver samma berg-
knalle och skog.

Dessa manniskor med varierande erfarenheter och livshistorier skall
nu leva tillsammans i en gemenskap av 40 personer, delad i 5 grupper.
Né&gra &r vana vid att dela trappuppgdng, cykelkallare och sopnedkast,
andra kdnner kanske varandra frén samtal 6ver hackar och méten i
vagforeningen.

For dessa manniskor dnskar vi skapa en bebyggelse som ar anpassad
for dem och som samverkar med naturen, landskapet och den omgi-
vande bebyggelsen.

En liten varld - ett mikrosamhalle - dar de aldre med sina livserfar-
enheter, kompetenser och intressen kan finna sin egen vag, sin ge-
menskap och sin plats - bde inne och ute.
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Med utgéngspunkt i orden hemkansla - tillhdrighet - trygghet och var
tolkning av tomten, landskapet och omgivningarna, har vivalt att skala
ner bebyggelsen.

Vi vill avinstituationalisera varboendet, darfér delar vi upp funktion-
en i mindre, l4ttéverskadliga och igenk&nnbara byggnadsdelar, som
tillsammans utgdr en bebyggelse pa bergssluttningen.

Var disponering av tomten later landskapet flyta igenom och mellan
byggnaderna, s att de omgivande kvarteren bibehaller utsikten mot
berget och skogen.

Bebyggelsen omfamnar och omges av olika uterum - Entréplatsen
mot bebyggelsen och staden i vaster - Dansgolvet mot skogen och
berget i 6ster och Tradgarden med fruktlunden i nordvést.

Vi onskar skapa ett vackert, upplevelserikt och spannande boende i
en invand miljo, i en skala man kanner igen. Ett boende som skapar
gemenskap, trygghet och identitet. En plats som varnar om de boen-
des privatliv med samtidigt blir en naturlig moteplats fér alla boende
i omradet.

HALVOFFENTLIG ZON

VISIONEN FOR BOENDET SOM HEM - HJARTA

Med utgangspunkt i individen och hemmet - bostaden, énskar vi ge de
boende en upplevelse av kontinuitet i livet, trots den stora férandrin-
gen i omgivningen. Med fokus p& hemtrevnad och en positv syn pa den
sista bostaden, 6nskar vi utforma miljon s& att vi framjar livslust och
gladje i den ndra boendemiljén - den egna boendegruppen och i ge-
menskapen med de andra boendegrupperna omkring dansgolvet och
i kontakten med den omgivande naturen.

Vi 6nskar skapa ett hem fér de boende baserat pa trygghet, igenkan-
nande och gemenskap.

Hem Ljuva Hem fokuserar i hég grad p& boendegrupperna - varje
boendegrupp har sin egen ingang, uteplats och anknytning till utear-
ealerna. | varje grupp samlas de boende omkring en hemtlik och trevlig
gemenskap.

Vi har valt boendegrupper med 8 personer. Vi upplever detta som en
bra gruppstorlek, inte minst for dementa. Samtidigt ger storleken en
bra flexibilitet inom vardboendet. De mindre enheterna kan lattare an-
passas till utdtagerande dementa eller tex. korttidsboende.
Gruppboendets lilla storlek ger battre mojligheter att placera boende
med sarskilda behov och farre ansikten att kanna igen och forhalla
sig till. Bogruppernas kan ocksa lattare anpassas sa at de boendes
gemensamma intressen kan beaktas och stottas.

Hem Ljuva Hem motsvarar vara varderingar och erfarenhet av hur
granserna mellan privatsfar, familjeliv och gemenskap bast skall ut-
formas for att understddja intergritet och minnen. Darfor har vivalt att
disponera samspelet mellan den egna bostaden och de gemensam-
ma ytorna s att alla bostader har direkt utgang till de gemensamma
ytorna.

VISIONEN FOR VARDBOENDET SOM ARBETSPLATS - HJARNA

Hem Ljuva hem &r utdver bostad ocksd en arbetsplats. Omsorg, trivsel
och trygghet &r viktiga for bade boende och anstallda.

Vérdboendets dverblickbarhet och samlande gemensamhetsytor
gor det L4tt fér vardare och boende att f8 vardagen att fungera. Varje
bogrupp har ett mindre personalrum med omkladning och wc som
gor bogruppen till en vélfungerande och trivsam arbetsplats. Boende-
gruppernas lokaler &r véldisponerade och dverblickbara - s& att allt
fokus kan ldggas p8 att skapa trivsel for de 8 boende.

| bottenvaningen, centralt i bebyggelsen, i direkt anslutning till Hem
Ljuva Hems huvudentré, ligger Hjarnan - de gemensamma person-
alfunktionerna som expeditioner, grupprum, pausrum, omkladning
mm.

Harifrén nds alla bostadsgrupper pé férsta och andra vaningen, via
hiss och trapphus.

Ut mot entréplatsen ligger gemensamhetslokalen och i vaster person-
alens grupprum med tillhérande terrass. Hjértat innenhaller ocksa
Wellnesbad med tillhérande funktioner.

VISION FOR HALLBARHET

For att bygga hallbart &r det viktigt att tanka in det redan i designfa-
sen.

Vihar tankt byggnaderna med ett hallbart fokus fran starten av design-
fasen - fran konstruktion till funktion och inredning. Vi menar att Hem
Ljuva Hem kan byggas CO2 neutralt.

Bebyggelsen &r disponerad utifrén logistik- och energimédssig op-
timering. | materialvalet har vi fokus p& drift, underhall och livscykel-
varderingar. S& att vi kan garantera en sund inomhusmiljo och
totalekonomi.
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REFERENSBILDER DANSBANAN

DANSGOLVET
Vardboendets 3 byggnadskroppar omger det gemensamma dansgol-
vet, en gemensam plats p& gransen mot skogen. Ytan &r ett stycke
kultiverad klippa pa vag uppfor bergkanten. En samlingsplats for att
njuta av frisk luft och samvaro.

Frén séder for en ramp upp till dansgolvets niva, harifran nas boen-
degrupperna nivafritt. Det &r denna vdgen barnbarnen tar nar de ska
halsa pa mormor efter skolan.

“Frén séder leder en ramp i betong, som bebyggelsens bottenvaning,

«och slingrar sig mellan de olika nivderna i bebyggelsen och omgivnin-

, ggarma - en rorelse som syr ihop funktioner, arkitektur och omgivning.

Dansgolvet &r den slata betongytan som star i kontrast till skogsback-
ens klippor och hallar. Ett platsgjutet golv med ursparingar for traden,
fagelbad och med majlighet till skuggeffekter genom att bearbeta tex-
turen. En fri och flexibel yta med utrymme for olika typer av utevistelse.
Traden som aterplanteras &r tallar som anknyter till skogsbackens
natur. Tallarna doftar och susar, kronorna &r gréna aret runt och de
vackra stammarna belyses for att skapa stamning och karaktar.
Hogbaddarna med perenner delar in dansbanan i mindre rumsligheter
och skapar platser i olika skala, for avskildhet och gemenskap. Hog-
baddarna ar ett genomgdende element, som aven finns pa entréplats-
en och i fruktlunden. Blomningen, dofterna och &rstidernas vaxlingar
kommer narmre, och stimulerar alla sinnena.

P& dansbanans centrala del finns den stora gemensamma uteplatsen.
Har samlas man for att fika tillsammans, eller for att lyssna p& musik
eller titta pa en dansuppvisning. Bekvdma och flexibla utemobler
mojliggor olika arrangemang och olika typer av samvaro. Platsen
markeras rumsligt av en struktur med resliga stolpar, men golvet ar
samma slita yta som hela platén. P& stolparna sitter val avbldndade
spotlights 'som belyser platsen pd ett indirekt satt. Mellan stolparna
fasts lampslingor som ger en festlig och gemytlig atmosfar bade ljusa
sommarkvallaroch for att lysa upp i vintermorkret. Stolparna har aven
fasten for segelduk som kan spannas upp som skydd for bade sol och
regn.

Dansbanan ar hemmets nod och samlingspunkt, med kontakt mellan
“alla bostadsenheterna och en lank mellan‘skogsbacken och de omgi-
~vande kvarteren.

FRUKTLUNDEN
" P§ tomtens norra del finns fruktlunden, en sinnenas tradgard med
direkt kontakt till alla bostdderna via hiss och utgéng frén botten-
planet. Har dominerar frukttraden, och barbuskar och hdogbaddar
med mojlighet till egna sma odligsprojekt: Att f3 plocka smultron
eller skorda persilja... | fruktlunden &r arstiderna tydligast, fran varens
blomning till h6stens skord.
Har kan de sma aktiviteterna dga rum, kaffe i bersan eller en prom-
..enad med rollatorn. | sluttningen finns en slinga for sma mikroprom-
enader, enkla malpunkter dar utmaningen kan anpassas efter forma-
gan. Slingan har slat beldggning och slingrar sig fram fér att hantera
topografin. Lutningen &r max 1:40.
| anslutning till fruktlunden finns ocksa personalens skyddade uteplats
i véasterlage under byggnadens utsprang
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ENTREPLATSEN
Ankomsten till vardboendet Hem Ljuva Hem sker via entréplatsen. Be-
byggelsens skala motsvarar den angransande bostadsbebyggelsens.
Frén gatan, mellan husen, inviteras man in pa platsen.

Platsen i samverkan med byggnadens uppglasade, sneda avskarning,
bjuder in besckare.

Det ar hit man kommer som boende, besdkare, eller varuleverantar. -
Platsen ar tankt som som en samlingsplats for boende, anhériga och
besokare frén omgivningen - en plats att métas, leka och samlas pa
infor promenaden till utsiktsplatsen p& toppen av berget. Sommartid
forses platsen med bord och stolar, som ger méjlighet att njuta av so-
len och samtidigt halla koll p& vad som sker i kvarteret.

Ut till platsen ligger samlingslokalen - som nds bade direkt utifran
som inifrén. Lokalen fungerar som métesplats for alla generationer,
saval for de boende som f6r dem som bor i omgivningen.

Har kan man samlas fér gemensamma aktiviteter, foéredrag, fester,
musik mm.

Entreplatsen utgdrs av en tydlig yta med slat markbeldaggning son
stracker sig ut i vinkeln mellan bottenvaningen och rampen. P& plats-
en finns det ljusa bjérkar som anknyter till omgivande naturmarker.
Hogbaddar med valkomnande blommor signalerar omsorg och sinn-
lighet. Bankar finns i solen for att vanta pa taxi, eller titta pa folk som
promenerar forbi.

Taxi, leveranser och sopbil kér in fr&n V&rdkasevdgen och kan enkelt
stanna tillfalligt p& platsen. Utfart sker sedan mot Vimansgatan. Park-
ering med 9 platser erbjuds p& platsens sédra sida, huvudsakligen p&
grasarmering.

DISPONERING
HJARNAN
Entréplanet fungerar som Vardboendets hjarna som majliggér

uppdelningen i 5 sjalvstandiga boendegrupper. Har finns huvudentréen
och vardboendets administrations- och servicefunktioner.

ANKOMST TILL BOGRUPPERNA
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LEVERANS OCH HAMTNING
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DANSGOLVET

Som sammanbindande element placerar vi ett lock "dansgolvet”. Ett
uterum som spanner mellan de 3 byggnadernas bostadsvaningsplan.
En kommunikations- och motesplats - i det fria med utsikt dver skog
och stad. A

HJARTAT
Omkring dansgolvet placerar vi en treklover av byggnader - tre
byggnadskroppar i varierande hojd, med 5 bostadsgrupper som alla
delar den valkanda utsikten dver skogen och staden.
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' ILLUSTRATION AV ALLRUMMET

BOGRUPPEN - HJARTAT

En bogrupp &r en hierarki av rumsligheter. Fran den privata bostaden
till det gemensamma uppehallsrummets olika aktivitetsmojligheter -
matlagning och maltider, TV-tittande, spel, samtal, vila framfér 5ppna
spisen mm.
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UPPEHALLSRUMMET

Vi faster stor vikt vid uppehallsrummens utformning och innehall.
Det &r har de boende och personalen uppehéller sig en stor del av da-
gen. Detta &r bostadsgruppens hjarta, det gemensamma vardagsrum-
met, som fungerar som en naturlig forlangning av bostaden.

Alla bostader vander direkt ut mot uppehallsrummet, det &r viktigt for
personer med nedsatt mobilitet att bostadens nara omgivning bjuder
pa olika upplevelser, samtidigt ar dementas behov av forutsigbarhet,
enkelhet och dverblickbarhet tillgodosedd.

Fran det gemensamma uppehallsrummet ser man ut 6ver omgivnin-
garna i olika vaderstreck

Uppehallsrummet &r visuellt uppdelat i matplats och tillhérande kok
och vardagsrumsdel med Gppen spis.

Rummet avslutas i ett Gvertackt, solvant uterum - en stor balkong/ter-
ass dar alla boende kan samlas. | anslutning till matplatsen etableras
ett mindre uterum med oppningsbara glaspartier.
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FRANSK
BALKONG

FLYT]

BOSTADEN

For att mjuka upp gransen mellan det privata och det gemensamma,
ligger bostadens entreddrr indragen i en nisch, har kan man satta
upp bilder pa barnbarnen eller placera sin egen pelargonia.
Bostaden ar privat, hit kan man dra sig tillbaka nar man vill vila,
gemenskapen blir patrangande eller man far besok av familjen.
Bostaden ar trots sin litenhet rymlig och flexibel med plats for séng,
soffa, matplats for 2 och plats fér byrdn man fick i brollopsgdva med
bilderna pd barn- och barnbarnen ovanpd. Varje bostad har en fransk
balkong, som ger méjighet att sitta i solen eller njuta av utsikten frn
sin lilla hylla p& Majelden.

Bostaden &r utrustad med nédvandiga hjalpmedel, savél fysiska som
teknikbaserade.

Forvaringsskapen &r flyttbara pa hjul och pentryt demonterbart vid
behov.

) I . N
! @ ! 2 IHOPSLAGNA LAGENHETE

FARGER OCH TAKTILITET

Fargsattningen i bostadsgrupperna ar karaktarfull och vacker, kulor-
val kan avstammas efter de boendes behov. Dementas rumsuppfatt-
ning styrs tex. av fargkulorer och kontraster.

Vi forestéller oss tex. Att kokinredningen och entrenischerna till
bostaderna awviker i kulor for att forstarka 6vergangen fran privat till
gemensamt.

BELYSNING

Stora delar av &ret dominerar mérkret p& vara breddgrader, och
belysningen och ljussattningen av de yttre miljéerna ar lika viktig som
inomhus. Vi ror oss till och frén jobbet i mérker. God belysning bor-
gar for sakerhet och trygghet. Men belysningens karaktar paverkar
ocks8, ndstan mer an ndgot annat, en plats stdmning och kénsla.

TYPLAGENHETSPLANER 1:50

For det boende i vardboendet blir utevistelsen mycket begransad
under vinterhalvaret. Genom en stamningsfull ljussattning kan de
gladja sig &t utemiljon, naturen och traden &ven under den morka
tiden pa &ret. Fonstren blir inte inifran svarta hal, utan en hinna mot
den yttre varlden.

Principen for belysningen ar ldga (3m] stolpar med avblandade
spotlights som ger ett indirekt Ljus p& alla gangytor. Att avblanda
och dolja ljuskallan ar sarskilt viktigt for synsvaga personer. Spot-
lightsen ger samtidigt en scenografisk effekt, dar man kan valja

att framhava strék eller ytor, vilket tydliggér orienteringen. Denna
funktionsbelysning kompletteras med indirekt effektbelysning p&
tradstammar, tallarna p& dansgolvet, bjorkarna pa entréplatsen och
appletraden i fruktlunden.
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FASADER / MATERIAL

Generellt onskar vi att bebyggelsen opfors i traditionella och gedigna
material. Vi tycker att det ar viktigt att materialens ytor framkallar
kanslor av minnen och trygghet.

Goda matrial tryggar byggnadskvalitet och (&ga driftsomkostnader.

Vi 6nskar ett yttre praglat av en harmonisk vacker arkitektur, i samk-
lang med den omgivande bebyggelsen och naturern.

Vi arbetar med en bottenvéning, dansgolvsbeldaggning och ramp i
platsbyggd betong gjuten med synlig bradstruktur. Den grévre, tyngre
basen bar bostadsenheternas lattare byggnadskroppar av trapanel
med inslag av stal. Samtidigt arbetar vi med trabekladnader och golv-
beldggningar inne av tré i s stror omfattning som mojligt - s8 att det
tektoniska och taktila samspelar.

Vi fokuserar pa hallbarhet i sdval material-, som systemval. S§ att det
termiska, atmosfariska och akustiska innerklimater blir optimalt for
s&val boende som personal.




